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1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

Цель учебной дисциплины (модуля) «Функциональные основы физических 

упражнений» состоит в 

Целью учебной дисциплины «Функциональные основы физических упражнений» 

(ФОФУ) состоит в формировании способности обучающихся к системам знаний о 

функциональном разнообразии физических упражнений и специфическом характере их 

реализации в развитии двигательных качеств при физическом воспитании и спортивной 

тренировке, а также приобретение практических навыков комплексного подхода к 

контролю физических упражнений и их функциональной оценке. 

Задачи дисциплины (модуля): 

Задачи дисциплины: 

-  знать смысл взаимоотношения духовного и телесного, биологического и 

социального; базисные ценности и естественнонаучные основы физической культуры; 

принципы медико-биологического, педагогического и психологического контроля 

состояния занимающихся; 

- научить использовать в своей деятельности профессиональную лексику, а также 

информацию психолого-педагогических, медико-биологических методов контроля для 

оценки влияния физических нагрузок на индивида; 

-  владеть элементарными методами научных исследований в физическом 

воспитании и спорте, способами самосовершенствования профессиональных знаний и 

умений путем использования возможностей информационной среды вуза, республики, 

страны. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

Дисциплина строится на результатах обучения по ранее изученным дисциплинам: 

физическая культура (терминология ФК, основное содержание гимнастических 

упражнений, подвижных игр, спорта и туризма), биология (раздел анатомия с 

физиологией человека), физика (раздел механика), химия (органическая химия, химия и 

жизнь), БЖД (раздел охраны здоровья). 

 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

Результаты обучения по дисциплине лежат в основе изучения следующих 

дисциплин: педагогика и психология физической культуры, биомеханика двигательной 



деятельности, теория и методика физической культуры, теория и методика обучения 

базовым видам спорта, физиология мышечной деятельности, спортивная метрология, 

физиология работоспособности в особых условиях. 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

ОПК-6 Способен 

проектировать и 

использовать 

эффективные психолого-

педагогические, в том 

числе инклюзивные, 

технологии в 

профессиональной 

деятельности, 

необходимые для 

индивидуализации 

обучения, развития, 

воспитания 

обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями 

психолого-

педагогические основы 

учебной деятельности; 

принципы 

проектирования и 

особенности 

использования 

психолого-

педагогических (в том 

числе инклюзивных) 

технологий в 

профессиональной 

деятельности с учетом 

личностных и 

возрастных 

особенностей 

обучающихся, в том 

числе с особыми 

образовательными 

потребностями 

использовать знания об 

особенностях развития 

обучающихся для 

планирования учебно-

воспитательной работы; 

применять 

образовательные 

технологии для 

индивидуализации 

обучения, развития, 

воспитания 

обучающихся, в том 

числе с особыми 

образовательными 

потребностями. 

умением учета 

особенностей развития 

обучающихся в 

образовательном 

процессе; умением 

отбора и использования 

психолого-

педагогических (в том 

числе инклюзивных) 

технологий в 

профессиональной 

деятельности для 

индивидуализации 

обучения, развития, 

воспитания, в том числе 

обучающихся с особыми 

образовательными 

потреб-ностями; 

умениями разработки и 

реализации 

индивидуальных 

образовательных 

маршрутов, 

индивидуально-

ориентированных 

образовательных 

программ (совместно с 

другими субъектами 

образовательных 

отношений). 

ОПК-8 Способен 

проектировать 

педагогическую 

деятельность на основе 

специальных научных 

знаний и результатов 

исследований 

современную 

методологию, методику 

и технологию 

педагогического 

проектирования, 

основные методы и 

стадии педагогического 

проектирования, 

алгоритмы разработки, 

оценки качества и 

результатов 

педагогических 

проектов. 

оценивать 

педагогическую 

ситуацию и определять 

цель и задачи 

проектирования 

педагогической 

деятельности; подбирать 

и применять методы 

разработки 

педагогического проекта 

в соответствии с 

задачами 

проектирования 

педагогической 

деятельности, применять 

инструментарий оценки 

качества и определения 

результатов 

педагогического 

проектирования. 

навыками использования 

современных научных 

знаний и результатов 

педагогических 

исследований в 

педагогическом 

проектировании; 

осуществления оценку 

качества и 

прогнозирование 

результатов 

педагогического 

проектирования; 

проводит анализ и 

корректировку 

смоделированного 

педагогического 

проекта. 



 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Заочная форма обучения: 2 зачетных единицы, 72 часа 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Заочная форма обучения: Зачет (семестры:1), Контрольная работа (семестры:1), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Заочная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
14,35 14,35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Лекции 6 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
8 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,35 0,35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Сдача 

зачета/зачета с 

оценкой 
0,2 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Сдача 

контрольной 

работы 
0,15 0,15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

57,65 57,65 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Выполнение и 

подготовка к 

защите 

контрольной 

работы 

3,85 3,85 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче 

зачета/зачета с 

оценкой 

3,8 3,8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

50 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
72 72 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Заочная, часов на контроль:4 

№ 

п/

п 

Наименование 

раздела (темы) 
Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 
Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятель

ная работа Лекци В т.ч. в Практическ В т.ч. в 



и форме 

практическ

ой 

подготовки 

ие и (или) 

лабораторн

ые занятия 

форме 

практическ

ой 

подготовки 

успеваемос

ти 

1 Эволюция 

двигательной 

системы 

11 0 0 1 0 10 УО, Д, 

2 Терминология, 

классификаци

я и назначения 

физических 

упражнений 

7 2 0 1 0 4 УО, Д, 

3 Эргономическ

ие и 

физиологическ

ие 

особенности 

физических 

упражнений 

16 2 0 2 0 12 УО, Д, 

4 Неспецифичес

кие эффекты 

мышечных 

тренировок 

20 2 0 2 0 16 УО, Д, Т 

5 Основы 

оптимальност

и и 

экономичност

и движений 

14 0 0 2 0 12 УО, ИТ, 

КР 

Всего 68 6 0 8 0 54  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

Основы физической реабилитации : учебник / А. ;Н. ;Налобина, Т. ;Н. ;Федорова, 

И. ;Г. ;Таламова, Н. ;М. ;Курч ; Сибирский государственный университет физической 

культуры и спорта. – Омск : Сибирский государственный университет физической 

культуры и спорта, 2017. – 328 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483418 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483418


 

6.2.Дополнительная литература 

Спортивные тренажёры : классификация, характеристика и их использование в 

качестве технических средств в процессе физического воспитания : учебное пособие : 

[16+] / И. ;И. ;Зулаев, М. ;В. ;Абульханова, Я. ;В. ;Сираковская [и др.]. – Москва ; Берлин : 

Директ-Медиа, 2019. – 66 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=572203 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

– Университетская библиотека онлайн : электронно-библиотечная система : сайт / 

ООО «НексМедиа». – URL:https://biblioclub.ru. – Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=572203
https://dlib.eastview.com/
https://biblioclub.ru/


услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 

  



 

Утверждена в составе Основной 

профессиональной образовательной 

программы высшего образования  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа дисциплины (модуля) 

Физкультурно-оздоровительная работа с лицами зрелого и пожилого 

возраста 

 

 

 

 

Направление подготовки 

44.04.01 Педагогическое образование 

 

Направленность (профиль) программы 

Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа 

 

Квалификация магистр 

Форма обучения Заочная 

  



1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

Цель учебной дисциплины (модуля) «Физкультурно-оздоровительная работа с 

лицами зрелого и пожилого возраста» состоит в 

Цели освоения дисциплины «Физкультурно-оздоровительная работа с лицами 

зрелого и пожилого возраста»   –  освоение магистрантами системы научно-практических 

знаний, умений и компетенций в области обучения физической культуре и подготовка 

обучающихся к разносторонней профессиональной деятельности 

Задачи дисциплины (модуля): 

• воспитать у будущих специалистов педагогическое мышление, познавательную 

активность, самостоятельность и ответственность за качество учебного труда и 

подготовки к профессиональной деятельности, дисциплинированность, потребность в 

научно-исследовательской и практической деятельности в сфере физической культуры; 

•  сформировать убеждение в важности и необходимости в 

высококвалифицированных специалистах для решения государственных задач 

физического совершенствования населения. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

- анатомии человека, биомеханике двигательной активности, биохимии человека, 

теории и методике физической культуры, педагогики физической культуры, истории 

физической культуры, изученных на предыдущем уровне получения образования. 

 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

- методике обучения спортивно-педагогическим дисциплинам, учебных и 

производственных практик. 

 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

ОПК-4 Способен 

создавать и 

реализовывать условия и 

принципы духовно-

нравственного 

воспитания обучающихся 

на основе базовых 

понятие о социально-

личностных качествах 

учеников 

методы воспитания у 

учеников социально-

личностные качеств 

опыт воспитания у 

учеников социально-

личностных качеств 



национальных ценностей 
ОПК-6 Способен 

проектировать и 

использовать 

эффективные психолого-

педагогические, в том 

числе инклюзивные, 

технологии в 

профессиональной 

деятельности, 

необходимые для 

индивидуализации 

обучения, развития, 

воспитания обучающихся 

с особыми 

образовательными 

потребностями 

понятия об 

использовании средств 

избранного вида спорта 

в рамках решения задач 

оздоровительной и 

рекреационной 

направленности 

умение составлять 

конспекты занятий  по 

избранному виду спорта 

оздоровительной и 

рекреационной 

направленности 

опыт проведения 

занятий по избранному 

виду спорта 

оздоровительной и 

рекреационной 

направленности 

ОПК-7 Способен 

планировать и 

организовывать 

взаимодействия 

участников 

образовательных 

отношений 

понятия о технике 

безопасности и 

гигиенических 

требованиях к 

проведению занятий 

умение правильно 

реагировать на 

изменение условий 

проведения занятия 

опыт проведения уроков 

с соблюдением 

требований 

безопасности, 

санитарных и 

гигиенических правил и 

норм, проведения 

профилактики 

травматизма, оказания 

первой доврачебной 

помощи 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Заочная форма обучения: 2 зачетных единицы, 72 часа 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Заочная форма обучения: Зачет (семестры:3), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Заочная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
14,2 0 0 0 14,2 0 0 0 0 0 0 0 0 

Лекции 6 0 0 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
8 0 0 0 8 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,2 0 0 0 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 

Сдача 

зачета/зачета с 

оценкой 
0,2 0 0 0 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

57,8 0 0 0 57,8 0 0 0 0 0 0 0 0 



том числе: 
Подготовка к 

сдаче 

зачета/зачета с 

оценкой 

3,8 0 0 0 3,8 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

54 0 0 0 54 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
72 0 0 0 72 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Заочная, часов на контроль:4 

№ 

п/

п 

Наименован

ие раздела 

(темы) 

Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемос

ти 

Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятель

ная работа Лекци

и 
В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовки 

Практическ

ие и (или) 

лабораторн

ые занятия 

В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовки 
1 Содержание 

и 

методическ

ие основы 

занятий  

физическим

и  

упражнения

м. 

17 2 0 0 0 15 Устный 

или 

письменны

й опрос, 

тестирован

ие. 

2 Физическая 

культура в 

режиме 

трудового 

дня. 

16 0 0 4 0 12 Устный 

или 

письменны

й опрос, 

тестирован

ие. 

3 Социальное 

значение 

физической 

культуры в 

основной 

период 

трудовой 

деятельност

и. 

14 2 0 0 0 12 Устный 

или 

письменны

й опрос, 

тестирован

ие. 

4 Старение и 

задачи 

направленно

го 

использован

ия 

физической 

21 2 0 4 0 15 Устный 

или 

письменны

й опрос, 

тестирован

ие. 



культуры в 

пожилом и 

старшем 

возрасте. 

Всего 68 6 0 8 0 54  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

Асташина, М. П. Физкультурно-оздоровительная работа с разными возрастными 

группами населения : учебное пособие : [16+] / М. ;П. ;Асташина ;  Министерство спорта 

Российской Федерации, Сибирский государственный университет физической культуры и 

спорта. – Омск : Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 

2014. – 189 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=336043 

Боярская, Л. А. Методика и организация физкультурно-оздоровительной работы : 

учебное пособие / Л. ;А. ;Боярская ; науч. ред. В. Н. Люберцев ;  Уральский федеральный 

университет им. первого Президента России Б. Н. Ельцина. – Екатеринбург : Издательство 

Уральского университета, 2017. – 122 с. : схем., табл., ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=695312 

Харисова, Л. М. Организация физкультурно-оздоровительной и спортивно-

массовой деятельности : учебное пособие : [16+] / Л. ;М. ;Харисова ;  Костромской 

государственный университет им. Н. А. Некрасова. – Кострома : Костромской 

государственный университет (КГУ), 2011. – 370 с. : ил., табл., схем. – Режим доступа: по 

подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=275636 

Егорова, С. А. Организация оздоровительной работы с различными слоями 

населения : учебное пособие : [16+] / С. ;А. ;Егорова, В. ;Г. ;Петрякова ;  Северо-

Кавказский федеральный университет. – Ставрополь : Северо-Кавказский Федеральный 

университет (СКФУ), 2015. – 92 с. : табл. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=457956 

 

6.2.Дополнительная литература 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=336043
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=695312
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=275636
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=457956


Организация физкультурно-массовой работы с людьми, имеющими поражения 

опорно-двигательного аппарата : учебно-методическое пособие / Л. ;Н. ;Рогалева, В. ;С. 

;Штоколок, Н. ;А. ;Дубровина, Е. ;М. ;Гилязетдинова ; науч. ред. Н. Б. Серова ;  Уральский 

федеральный университет им. первого Президента России Б. Н. Ельцина. – Екатеринбург : 

Издательство Уральского университета, 2017. – 122 с. : табл. – Режим доступа: по 

подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=695636 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

– Университетская библиотека онлайн : электронно-библиотечная система : сайт / 

ООО «НексМедиа». – URL:https://biblioclub.ru. – Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

http://national-mentalities.ru/about/ 

https://www.langust.ru/lang-c.shtml 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=695636
https://dlib.eastview.com/
https://biblioclub.ru/


услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 
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Направленность (профиль) программы 

Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа 

 

Квалификация магистр 

Форма обучения Заочная 

  



1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

 

Цель учебной дисциплины (модуля) "Физиология мышечной деятельности" 

состоит в  формировании системы научно-практических знаний, умений и навыков в 

области физиологии, необходимых для профессиональной деятельности магистра по 

направлению подготовки 44.04.01 – Педагогическое образование профиль Физкультурно-

оздоровительная и спортивно-массовая работа. 

Задачи дисциплины (модуля): 

- изучить закономерности организма, физиологические процессы и механизмы при 

адаптивной физической деятельности,  механизмы их регуляции; 

- научить будущих магистров использовать полученные знания в своей 

практической деятельности при разработке учебных и учебно-тренировочных программ. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

- анатомии человека, физиологии человека, биомеханике двигательной 

деятельности, изученных на предыдущих уровнях образования. 

 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

- прохождении учебных и производственных практик, написании выпускной 

квалификационной работы. 

 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

ОПК-6 Способен 

проектировать и 

использовать 

эффективные психолого-

педагогические, в том 

числе инклюзивные, 

технологии в 

профессиональной 

деятельности, 

необходимые для 

индивидуализации 

обучения, развития, 

воспитания обучающихся 

с особыми 

виды и функции 

мониторинга 

результатов 

образования, принципы, 

способы и методы 

организации 

мониторинговых 

исследований; причины 

трудностей в обучении 

обучающихся с учетом 

механизмов развития и 

индивидуальных 

особенностей. 

определять цели и 

задачи, функции 

мониторинга, подбирать 

диагностический 

инструментарий и 

разрабатывать 

программы 

отслеживания и 

контроля результатов 

освоения 

образовательной 

программы; проводить 

анализ результатов 

мониторинговых 

методами организации и 

планирования 

мониторингового 

исследования в 

зависимости от целей и 

вида; методами сбора и 

обработки данных, 

анализа результатов; 

проектирования 

программ 

целенаправленной 

деятельности. 



образовательными 

потребностями 
исследований, 

определять цели, 

направления, комплекс 

мероприятий по 

преодолению 

трудностей в обучении 

во взаимодействии с 

другими 

специалистами. 

ОПК-8 Способен 

проектировать 

педагогическую 

деятельность на основе 

специальных научных 

знаний и результатов 

исследований 

современную 

методологию, методику 

и технологию 

педагогического 

проектирования, 

основные методы и 

стадии педагогического 

проектирования, 

алгоритмы разработки, 

оценки качества и 

результатов 

педагогических 

проектов. 

оценивать 

педагогическую 

ситуацию и определять 

цель и задачи 

проектирования 

педагогической 

деятельности; 

подбирать и применять 

методы разработки 

педагогического 

проекта в соответствии 

с задачами 

проектирования 

педагогической 

деятельности, 

применять 

инструментарий оценки 

качества и определения 

результатов 

педагогического 

проектирования. 

навыками использования 

современных научных 

знаний и результатов 

педагогических 

исследований в 

педагогическом 

проектировании; 

осуществления оценку 

качества и 

прогнозирование 

результатов 

педагогического 

проектирования; 

проводит анализ и 

корректировку 

смоделированного 

педагогического проекта. 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Заочная форма обучения: 4 зачетных единицы, 144 часа 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Заочная форма обучения: Экзамен (семестры:3), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Заочная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
28,25 0 8 20,25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Лекции 6 0 2 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
22 0 6 16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,25 0 0 0,25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Сдача экзамена 0,25 0 0 0,25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

116,75 0 64 52,75 0 0 0 0 0 0 0 0 0 



том числе: 
Подготовка к 

сдаче экзамена 
8,75 0 0 8,75 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

108 0 64 44 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
145 0 72 73 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Заочная, часов на контроль:8 

№ 

п/

п 

Наименование 

раздела (темы) 
Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемос

ти 

Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятель

ная работа Лекци

и 
В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовк

и 

Практичес

кие и (или) 

лабораторн

ые занятия 

В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовк

и 
1 Физиологичес

кая 

характеристик

а видов 

мышечной 

деятельности. 

34 2 0 4 0 28 Устный 

или 

письменны

й опрос, 

тестирован

ие 

2 Качественные 

стороны 

двигательной 

деятельности. 

Общая 

характеристик

а двигательно-

координацион

ных качеств, 

их 

классификация

. 

50 2 0 8 0 40 Устный 

или 

письменны

й опрос, 

отчет по 

практическ

ой работе, 

тестирован

ие 

3 Вегетативное 

обеспечение 

мышечной 

работы. 

52 2 0 10 0 40 Устный 

или 

письменны

й опрос, 

отчет по 

практическ

ой работе, 

тестирован

ие 

Всего 136 6 0 22 0 108  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  



Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

Чинкин, А. С. Физиология спорта : учебное пособие : [12+] / А. ;С. ;Чинкин, А. ;С. 

;Назаренко ; Поволжская государственная академия физической культуры, спорта и 

туризма. – Москва : Спорт, 2016. – 120 с. : табл. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=430410 

Солодков, А. С. Физиология человека : общая, спортивная, возрастная : учебник / 

А. ;С. ;Солодков, Е. ;Б. ;Сологуб. – 11-е изд. – Москва : Спорт, 2023. – 624 с. : ил., табл., 

схем., граф. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=699132 

 

6.2.Дополнительная литература 

Черапкина, Л. П. Физиология спорта (на примере хоккея) : учебное пособие : [16+] 

/ Л. ;П. ;Черапкина, В. ;Г. ;Тристан. – 2-е изд. перераб. и доп. – Омск : Сибирский 

государственный университет физической культуры и спорта, 2020. – 156 с. – Режим 

доступа: по подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=607557 

Сапего, А. В. Физиология спорта : учебное пособие : [16+] / А. ;В. ;Сапего. – 

Кемерово : Кемеровский государственный университет, 2011. – 187 с. – Режим доступа: 

по подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=232471 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

– Университетская библиотека онлайн : электронно-библиотечная система : сайт / 

ООО «НексМедиа». – URL:https://biblioclub.ru. – Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

 

6.6. Информационные справочные системы 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=430410
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=699132
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=607557
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=232471
https://dlib.eastview.com/
https://biblioclub.ru/


– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 

  



 

Утверждена в составе Основной 

профессиональной образовательной 

программы высшего образования  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа дисциплины (модуля) 

Управленческая деятельность в физической культуре и спорте 

 

 

 

 

Направление подготовки 

44.04.01 Педагогическое образование 

 

Направленность (профиль) программы 

Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа 

 

Квалификация магистр 

Форма обучения Заочная 

  



1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

 

Цель дисциплины – освоение основ теории и практики современного управления, 

формирование управленческого образа мышления, овладение элементами управленческой 

культуры поведения в сфере физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой 

работы. 

Задачи дисциплины (модуля): 

развивать интерес у студентов к управленческой деятельности; 

сформировать целостное представление об управленческой деятельности в сфере 

физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы; 

развивать основные управленческие умения: планировать, организовывать, 

руководить и контролировать; 

изучение функций, принципов, технологии управления; 

изучение правовых, экономических основ управления в сфере дополнительного 

образования физкультурно-спортивной направленности, физической культуры и спорта в 

Российской Федерации»; 

умение применять на практике теоретические положения курса. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

Менеджменте физической культуры и спорта, Экономике, Правовых основах 

физической культуре и спорта. 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

учебной и производственной практик 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

УК-1 Способен 

осуществлять 

критический анализ 

проблемных ситуаций 

на основе системного 

подхода, 

вырабатывать 

стратегию действий 

нормативные правовые 

документы, 

регламентирующие 

профессиональную 

деятельность; психолого-

педагогические основы 

организации 

профессионального 

взаимодействия; 

принципы 

применять содержание 

основных правовых 

документов, 

регламентирующих 

профессиональную 

деятельность, 

разрабатывать программы 

мониторинга и оценки 

результатов реализации 

профессиональной 

нормами 

профессиональной этики 

при реализации 

профессиональной 

деятельности с 

участниками 

образовательных 

отношений; навыками 

оптимизации своей 

профессиональной 



профессиональной этики деятельности в 

соответствии с 

нормативно-правовыми 

актами в сфере 

образования. 

деятельности в 

соответствии с 

нормативно-правовыми 

актами в сфере 

образования. 

УК-3 Способен 

организовывать и 

руководить работой 

команды, вырабатывая 

командную стратегию 

для достижения 

поставленной цели 

основы проектирования и 

организации 

образовательного 

процесса в 

образовательной 

организации на основе 

нормативно-правовых 

документов. 

проектировать 

образовательный процесс 

в образовательной 

организации в 

соответствии с ФГОС (по 

уровню образования) и 

ожиданиями участников 

образовательного 

процесса, планировать 

содержание, способы и 

формы организации 

образовательного 

процесса. 

умениями проектировать 

образовательную 

деятельность субъектов 

образовательного 

процесса, обеспечивать 

повышение его качества. 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Заочная форма обучения: 2 зачетных единицы, 72 часа 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Заочная форма обучения: Зачет (семестры:3), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Заочная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
12,2 0 0 0 12,2 0 0 0 0 0 0 0 0 

Лекции 4 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
8 0 0 0 8 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,2 0 0 0 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 

Сдача 

зачета/зачета с 

оценкой 
0,2 0 0 0 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

59,8 0 0 0 59,8 0 0 0 0 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче 

зачета/зачета с 

оценкой 

3,8 0 0 0 3,8 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

56 0 0 0 56 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО ПО 72 0 0 0 72 0 0 0 0 0 0 0 0 



ДИСЦИПЛИНЕ 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Заочная, часов на контроль:4 

№ 

п/

п 

Наименовани

е раздела 

(темы) 

Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемос

ти 

Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятель

ная работа Лекци

и 
В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовки 

Практическ

ие и (или) 

лабораторн

ые занятия 

В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовки 
1 Основы 

теории 

управления. 

Нормативно-

правовые 

основы 

управления в 

сфере 

физической 

культуры и 

спорта. 

19 1 0 2 0 16 Устный 

или 

письменны

й опрос, 

тестирован

ие. 

2 Управление в 

сфере 

физкультурно

-

оздоровитель

ной и 

спортивно-

массовой 

работы. 

26 2 0 4 0 20 Устный 

или 

письменны

й опрос, 

тестирован

ие. 

3 Планировани

е, 

обеспечение и 

контроль 

деятельности 

физкультурно

-спортивной 

организации. 

23 1 0 2 0 20 Устный 

или 

письменны

й опрос, 

тестирован

ие. 

Всего 68 4 0 8 0 56  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 



6.1.Основная литература 

С получением библиографческого описания возникла проблема, 

URL:https://urait.ru/bcode/433372 

 

6.2.Дополнительная литература 

С получением библиографческого описания возникла проблема, 

URL:https://urait.ru/bcode/446112 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

ЮРАЙТ : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Электронное 

издательство ЮРАЙТ». - URL:https://urait.ru/. Режим доступа: для авториз.пользователей 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

https://urait.ru/bcode/433372
https://urait.ru/bcode/446112
https://dlib.eastview.com/
https://urait.ru/


услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 

  



 

Утверждена в составе Основной 

профессиональной образовательной 

программы высшего образования  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа дисциплины (модуля) 

Управление проектами 

 

 

 

 

Направление подготовки 

44.04.01 Педагогическое образование 

 

Направленность (профиль) программы 

Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа 

 

Квалификация магистр 

Форма обучения Заочная 

  



1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

 

Цель учебной дисциплины (модуля) "Управление проектами" состоит в 

формировании у обучающихся знаний, умений, навыков для освоения универсальной 

компетенции УК-2, закрепленной за ней. 

Задачи дисциплины (модуля): 

Задачи дисциплины: 

- приобретение навыков и умений в области системной организации процессов 

разработки проектов и управления их реализацией 

- приобрести навыки управления проектом на всех этапах его жизненного цикла 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

Данная дисциплина основана на дисциплинах бакалавриата, связанных с изучением 

организационной и управленческой деятельности, менеджмента. 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

На данной дисциплине основаны дисциплины, связанные с организацией проектов 

и с изучением организационной и управленческой деятельности. В частности, 

"Управление ИТ-проектами", "Информационный менеджмент и технологии управления 

ИТ-подразделением предприятия", "Концепции и стратегия регионального развития", 

"Стратегический информационный менеджмент", "Корпоративное управление", "Власть и 

бизнес", "Архитектура предприятия" 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

УК-2 Способен 

управлять проектом на 

всех этапах его 

жизненного цикла 

Теорию и 

методологию 

управления проектом 

Разрабатывать план проекта, 

применять методы и 

технологии управления 

проектом в области 

профессиональной 

деятельности 

Методами управления 

проектом на всех 

этапах его жизненного 

цикла 

УК-3 Способен 

организовывать и 

руководить работой 

команды, вырабатывая 

командную стратегию 

для достижения 

поставленной цели 

Законы 

функционирования и 

развития общества и 

его структурных 

элементов; 

социальные, 

этнические, 

конфессиональные и 

Вырабатывает стратегию 

командной работы для 

достижения поставленной 

цели, организует отбор 

участников команды.  

Организует и корректирует 

работу команды, в том числе 

на основе коллегиальных 

Координирует общую 

работу, организует 

обратную связь, 

контролирует 

результат, принимает 

управленческую 

ответственность. 



культурные 

особенности народов 

мира; этические 

нормы, регулирующие 

отношения человека к 

человеку, обществу, 

природе; социально-

психологические 

основы и особенности 

работы в коллективе; 

принципы кооперации 

с коллегами 

решений, распределяет 

функциональные обязанности, 

разрешает возможные 

конфликты и 

противоречия.поставленной 

цели. 

УК-6 Способен 

определять и 

реализовывать 

приоритеты 

собственной 

деятельности и 

способы ее 

совершенствования на 

основе самооценки 

Возможности 

профессионального 

обучения и развития; 

основы личностной и 

профессиональной 

самоорганизации; 

методы оценки 

личностных качеств 

Определяет приоритеты 

собственной деятельности, 

оценивает собственные 

ресурсы (личностные 

временные и др.) и их 

пределы, целесообразно их 

использует с учетом 

параметров социокультурной 

среды.  Определяет 

траекторию личного и 

профессионального 

саморазвития и инструменты 

целедостижения, в том числе 

образовательные 

(самообразование, повышения 

квалификации, пере-

подготовка и др.) 

Выстраивает гибкую 

профессиональную 

траекторию с учетом 

накопленного опыта 

профессиональной 

деятельности, 

изменяющихся 

требований рынка 

труда, стратегии 

личностного развития. 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Заочная форма обучения: 2 зачетных единицы, 72 часа 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Заочная форма обучения: Зачет (семестры:1), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Заочная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
12,2 12,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Лекции 4 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
8 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,2 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Сдача 

зачета/зачета с 

оценкой 
0,2 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Самостоятельная 

работа 
59,8 59,8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 



обучающихся, в 

том числе: 
Подготовка к 

сдаче 

зачета/зачета с 

оценкой 

3,8 3,8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

56 56 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
72 72 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Заочная, часов на контроль:4 

№ 

п/

п 

Наименование 

раздела 

(темы) 

Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемос

ти 

Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятель

ная работа Лекци

и 
В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовк

и 

Практичес

кие и (или) 

лабораторн

ые занятия 

В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовк

и 
1 Тема 1. 

Проект как 

объект 

управления 

9 1 0 2 0 6 Тестирован

ие, 

Подготовка 

презентаци

и 

2 Тема 2. 

Классификаци

я и 

характеристик

а проекта 

9 1 0 2 0 6 Подготовка 

презентаци

и.  Решение 

ситуационн

ых задач,  

тестирован

ие 

3 Тема 3. 

Бизнес-план, 

оценка 

эффективност

и и рисков 

проекта 

9 1 0 2 0 6 Проверочна

я работа 

Подготовка 

проекта 

4 Тема 4. 

Окружение и 

участники 

проекта 

11 1 0 2 0 8 Тестирован

ие, 

Подготовка 

презентаци

и 

5 Тема 5. 

Организацион

ная структура 

проекта 

8 0 0 2 0 6 Тестирован

ие, 

Подготовка 

презентаци

и 

Подготовка 



проекта 

6 Тема 6. 

Проектное 

финансирован

ие 

12 2 0 2 0 8 Подготовка 

презентаци

и 

Подготовка 

проекта,  

тестирован

ие 

7 Тема 7. 

Жизненный 

цикл и фазы 

проекта 

14 2 0 4 0 8 Подготовка 

презентаци

и.  Решение 

ситуационн

ых задач,  

тестирован

ие 

Всего 72 8 0 16 0 48  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

http://e-library.syktsu.ru/megapro/Download/MObject/779/ Шихвердиев А.П. 

Управление проектами [Электронный ресурс] : учебное пособие / А. П. Шихвердиев. - 

Сыктывкар : Изд-во СГУ им. Питирима Сорокина, 2020. - 131 с.URL:http://e-

library.syktsu.ru/megapro/Download/MObject/779/Шихвердиев Управление проектами 

2020.pdf 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=699578 Управление проектами : 

фундаментальный курс : учебник : [16+] / А. ;В. ;Алешин, В. ;М. ;Аньшин, К. ;А. 

;Багратиони [и др.] ; под ред. В. М. Аньшина, О. Н. Ильиной. – Москва : Издательский 

дом Высшей школы экономики, 2022. – 800 с. : ил., табл. – (Учебники Высшей школы 

экономики). – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=699578 

htt 

Управление проектами : учебник и практикум для вузов / А. И. Балашов, 

Е. М. Рогова, М. В. Тихонова, Е. А. Ткаченко ; под общей редакцией Е. М. Роговой. — 

http://e-library.syktsu.ru/megapro/Download/MObject/779/Шихвердиев%20Управление%20проектами%202020.pdf
http://e-library.syktsu.ru/megapro/Download/MObject/779/Шихвердиев%20Управление%20проектами%202020.pdf
http://e-library.syktsu.ru/megapro/Download/MObject/779/Шихвердиев%20Управление%20проектами%202020.pdf
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=699578


Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 383 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-00436-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/559736 

htt 

Горбашко, Е. А.  Управление проектами : учебник для вузов / Е. А. Горбашко ; под 

редакцией Е. А. Горбашко. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 358 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-19021-2. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/568979 

 

6.2.Дополнительная литература 

htt 

 

 

 

 

 

 

 

2017. - 122 с.URL:http://e-

library.syktsu.ru/megapro/Download/MObject/714/Шихвердиев А.П. Основы управления 

проектами.pdf 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

ЮРАЙТ : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Электронное 

издательство ЮРАЙТ». - URL:https://urait.ru/. Режим доступа: для авториз.пользователей 

– Университетская библиотека онлайн : электронно-библиотечная система : сайт / 

ООО «НексМедиа». – URL:https://biblioclub.ru. – Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

 

6.6. Информационные справочные системы 

https://urait.ru/bcode/559736
https://urait.ru/bcode/568979
http://e-library.syktsu.ru/megapro/Download/MObject/714/Шихвердиев%20А.П.%20Основы%20управления%20проектами.pdf
http://e-library.syktsu.ru/megapro/Download/MObject/714/Шихвердиев%20А.П.%20Основы%20управления%20проектами.pdf
http://e-library.syktsu.ru/megapro/Download/MObject/714/Шихвердиев%20А.П.%20Основы%20управления%20проектами.pdf
https://dlib.eastview.com/
https://urait.ru/
https://biblioclub.ru/


– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 

  



 

Утверждена в составе Основной 

профессиональной образовательной 

программы высшего образования  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа дисциплины (модуля) 

Технологии физкультурно-спортивной деятельности 

 

 

 

 

Направление подготовки 

44.04.01 Педагогическое образование 

 

Направленность (профиль) программы 

Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа 

 

Квалификация магистр 

Форма обучения Заочная 

  



1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

 

Цель учебной дисциплины "Технологии физкультурно-спортивной деятельности" - 

освоение магистрантами системы научно-практических знаний, умений и компетенций в 

области обучения физической культуре и подготовка обучающихся к разносторонней 

профессиональной деятельности. 

Задачи дисциплины (модуля): 

- сформировать у обучающихся широкое профессиональное мировоззрение и 

интерес к проблемам физической культуры, стремление к всестороннему анализу и 

творческому усвоению изучаемого материала; 

- обеспечить усвоение обучающимися фундаментальных знаний в области теории 

физической культуры, целостного осмысления сути профессиональной деятельности, 

общих закономерностей, педагогических принципов, средств, методов, форм организации 

физической культуры, а так же сформировать у них профессионально-педагогические 

умения и навыки по специальности; 

- воспитать у будущих специалистов педагогическое мышление, познавательную 

активность, самостоятельность и ответственность за качество учебного труда и 

подготовки к профессиональной деятельности, дисциплинированность, потребность в 

научно-исследовательской и практической деятельности в сфере физической культуры; 

- сформировать убеждение в важности и необходимости в 

высококвалифицированных специалистах для решения государственных задач 

физического совершенствования населения. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

- анатомии человека, биомеханике двигательной активности, биохимии человека, 

теории и методике физической культуры, истории физической культуры, изученных на 

предыдущем уровне получения образования. 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

- методике обучения спортивно-педагогическим дисциплинам, учебных и 

производственных практик. 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 



Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

ОПК-5 Способен 

разрабатывать 

программы 

мониторинга 

результатов 

образования 

обучающихся, 

разрабатывать и 

реализовывать 

программы 

преодоления 

трудностей в обучении 

виды и функции 

мониторинга результатов 

образования, принципы, 

способы и методы 

организации 

мониторинговых 

исследований; причины 

трудностей в обучении 

обучающихся с учетом 

механизмов развития и 

индивидуальных 

особенностей. 

определять цели и задачи, 

функции мониторинга, 

подбирать 

диагностический 

инструментарий и 

разрабатывать программы 

отслеживания и контроля 

результатов освоения 

образовательной 

программы; проводить 

анализ результатов 

мониторинговых 

исследований, определять 

цели, направления, 

комплекс мероприятий по 

преодолению трудностей 

в обучении во 

взаимодействии с 

другими специалистами. 

методами организации и 

планирования 

мониторингового 

исследования в 

зависимости от целей и 

вида; методами сбора и 

обработки данных, 

анализа результатов; 

проектирования 

программ 

целенаправленной 

деятельности. 

ОПК-8 Способен 

проектировать 

педагогическую 

деятельность на основе 

специальных научных 

знаний и результатов 

исследований 

современную 

методологию, методику и 

технологию 

педагогического 

проектирования, 

основные методы и 

стадии педагогического 

проектирования, 

алгоритмы разработки, 

оценки качества и 

результатов 

педагогических проектов. 

оценивать 

педагогическую 

ситуацию и определять 

цель и задачи 

проектирования 

педагогической 

деятельности; подбирать 

и применять методы 

разработки 

педагогического проекта 

в соответствии с задачами 

проектирования 

педагогической 

деятельности, применять 

инструментарий оценки 

качества и определения 

результатов 

педагогического 

проектирования. 

навыками использования 

современных научных 

знаний и результатов 

педагогических 

исследований в 

педагогическом 

проектировании; 

осуществления оценку 

качества и 

прогнозирование 

результатов 

педагогического 

проектирования; 

проводит анализ и 

корректировку 

смоделированного 

педагогического 

проекта. 

ПК-1 Способен 

разрабатывать и 

реализовывать 

учебные дисциплины 

(модули) по 

физической культуре и 

спорту 

основные понятия, 

закономерности 

физического 

совершенствования 

школьника 

применять методы 

контроля и анализа 

физического 

совершенствования 

школьника 

опытом применения 

методик занятий 

физической культурой и 

спортом различных 

контингентов 

школьников 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Заочная форма обучения: 6 зачетных единиц, 216 часов 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Заочная форма обучения: Экзамен (семестры:3), Зачет (семестры:1), Курсовая 

работа (семестры:1), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 



Заочная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
51,45 4 19,2 14,25 14 0 0 0 0 0 0 0 0 

Лекции 16 4 4 4 4 0 0 0 0 0 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
32 0 12 10 10 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

3,45 0 3,2 0,25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Сдача экзамена 0,25 0 0 0,25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Сдача 

зачета/зачета с 

оценкой 
0,2 0 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Защита курсовой 

работы (проекта) 
3 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

165,55 32 52,8 30,75 50 0 0 0 0 0 0 0 0 

Выполнение и 

подготовка к 

защите курсовой 

работы (проекта) 

33 0 33 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче экзамена 
8,75 0 0 8,75 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче 

зачета/зачета с 

оценкой 

3,8 0 3,8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

120 32 16 22 50 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
217 36 72 45 64 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Заочная, часов на контроль:12 

№ 

п/

п 

Наименовани

е раздела 

(темы) 

Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемос

ти 

Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятель

ная работа Лекци

и 
В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовки 

Практическ

ие и (или) 

лабораторн

ые занятия 

В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовки 
1 Тема 1. 

Основы 

физического 

воспитания 

обучающихся 

72 2 0 10 0 60 Устный 

опрос, тест 

2 Тема 2. 

Школьный 

43 4 0 12 0 27 Устный 



урок 

физического 

воспитания - 

основная 

форма 

учебной 

работы 

опрос, тест 

3 Тема 3. 

Нагрузка и 

отдых как 

взаимосвязан

ные 

компоненты. 

46 6 0 10 0 30 Устный 

опрос, тест 

4 Тема 4. 

Структура 

занятия как 

относительно 

завершенного 

целостного 

звена 

процесса 

физического 

воспитания 

43 4 0 0 0 39 Устный 

опрос, тест 

Всего 204 16 0 32 0 156  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

Харисова, Л. М. Организация физкультурно-оздоровительной и спортивно-

массовой деятельности : учебное пособие : [16+] / Л. ;М. ;Харисова ; Костромской 

государственный университет им. Н. А. Некрасова. – Кострома : Костромской 

государственный университет (КГУ), 2011. – 370 с. : ил., табл., схем. – Режим доступа: по 

подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=275636 

 

6.2.Дополнительная литература 

Асташина, М. П. Физкультурно-оздоровительная работа с разными возрастными 

группами населения : учебное пособие : [16+] / М. ;П. ;Асташина ; Министерство спорта 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=275636


Российской Федерации, Сибирский государственный университет физической культуры и 

спорта. – Омск : Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 

2014. – 189 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=336043 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

– Университетская библиотека онлайн : электронно-библиотечная система : сайт / 

ООО «НексМедиа». – URL:https://biblioclub.ru. – Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

Электронный справочник «Информио» [Электронный ресурс]: /ООО 

«Современные медиа технологии в образовании и культуре» . – Режим доступа: 

http://www.informio.ru  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=336043
https://dlib.eastview.com/
https://biblioclub.ru/


услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 
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Направление подготовки 

44.04.01 Педагогическое образование 

 

Направленность (профиль) программы 

Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа 

 

Квалификация магистр 

Форма обучения Заочная 

  



1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

Цель учебной дисциплины (модуля) «Современные физкультурно-

оздоровительные технологии» состоит в 

формирование общпрофессиональных и профессиональных компетенций, системы 

научно-практических знаний, умений и навыков в области физкультурно-

оздоровительных технологий, необходимых для профессиональной деятельности 

магистров физической культур 

Задачи дисциплины (модуля): 

- ознакомить студентов с основными видами физкультурно-оздоровительных 

технологий, различными системами физических упражнений, применяемыми с 

оздоровительной и профилактической целями; 

- научить будущих магистров использовать полученные знания в своей 

практической деятельности при разработке оздоровительных программ; 

- сформировать умения, необходимые для практической реализации 

профессиональной деятельности магистров физической культуры. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

Программный материал курса "Содержание и виды ФОД" тесно связан с 

дисциплинами "История физической культуры", "Теория и методика физической 

культуры" и пр. 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

На программный материал курса Содержание и виды ФО" должны опираться 

получаемые знания, умения и навыки по дисциплинам, "Лечебная физическая культура", 

"Оздоровительный и спортивный массаж" и пр. 

Знание основ физкультурно-оздоровительных технологий является принципиально 

важным условием эффективной деятельности будущего магистров физической культуры. 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

ПК-2 Способен 

разрабатывать 

методические 

материалы по 

организации проектной 

основы проектирования 

и организации 

образовательного 

процесса в 

образовательной 

проектировать 

образовательный 

процесс в 

образовательной 

организации в 

умениями проектировать 

образовательную 

деятельность субъектов 

образовательного 

процесса, обеспечивать 



и иных видов 

деятельности 

обучающихся в сфере 

физкультурно-

оздоровительной и 

спортивно-массовой 

работы 

организации на основе 

нормативно-правовых 

документов. 

соответствии с ФГОС 

(по уровню образования) 

и ожиданиями 

участников 

образовательного 

процесса, планировать 

со-держание, способы и 

формы организации 

образовательного 

процесса. 

повышение его качества. 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Заочная форма обучения: 4 зачетных единицы, 144 часа 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Заочная форма обучения: Экзамен (семестры:3), Контрольная работа (семестры:3), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Заочная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
32,4 0 0 16,15 16,25 0 0 0 0 0 0 0 0 

Лекции 8 0 0 4 4 0 0 0 0 0 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
24 0 0 12 12 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,4 0 0 0,15 0,25 0 0 0 0 0 0 0 0 

Сдача экзамена 0,25 0 0 0 0,25 0 0 0 0 0 0 0 0 
Сдача 

контрольной 

работы 
0,15 0 0 0,15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

112,6 0 0 55,85 56,75 0 0 0 0 0 0 0 0 

Выполнение и 

подготовка к 

защите 

контрольной 

работы 

3,85 0 0 3,85 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче экзамена 
8,75 0 0 0 8,75 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

100 0 0 52 48 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
145 0 0 72 73 0 0 0 0 0 0 0 0 

 



4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Заочная, часов на контроль:8 

№ 

п/

п 

Наименован

ие раздела 

(темы) 

Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемос

ти 

Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятель

ная работа Лекци

и 
В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовки 

Практическ

ие и (или) 

лабораторн

ые занятия 

В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовки 
1 Введение. 

Общие 

представлен

ия о ФОТ. 

19 2 0 4 0 13 ИТ 

2 Учет 

возрастно-

половых 

особенносте

й при 

занятиях и 

разработке 

ФОД. 

36 2 0 4 0 30 ИТ 

3 Разновиднос

ти ФОТ 

(аэробика, 

стретчинг и 

пр.) 

46 2 0 14 0 30 ИТ, Т, Тб, 

Д, К 

4 Использован

ие средств  

восстановлен

ия в ФОД 

35 2 0 2 0 31 Тб, Д, В, 

КР 

Всего 136 8 0 24 0 104  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

Грудницкая, Н. Н. Современные оздоровительные системы и виды кондиционной 

тренировки : учебное пособие : [16+] / Н. ;Н. ;Грудницкая, Т. ;В. ;Мазакова ; Северо-

Кавказский федеральный университет. – Ставрополь : Северо-Кавказский Федеральный 



университет (СКФУ), 2015. – 131 с. : табл. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=457279 

Боярская, Л. А. Методика и организация физкультурно-оздоровительной работы : 

учебное пособие / Л. ;А. ;Боярская ; науч. ред. В. Н. Люберцев ;  Уральский федеральный 

университет им. первого Президента России Б. Н. Ельцина. – Екатеринбург : Издательство 

Уральского университета, 2017. – 122 с. : схем., табл., ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=695312 

Криживецкая, О. В. Фитнес. Основы спортивно-оздоровительной тренировки : 

учебное пособие : [16+] / О. ;В. ;Криживецкая, И. ;А. ;Ивко ; Сибирский государственный 

университет физической культуры и спорта. – Омск : Сибирский государственный 

университет физической культуры и спорта, 2018. – 121 с. : табл., ил. – Режим доступа: по 

подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=573595 

Методические основы фитнес-аэробики : учебно-методическое пособие : [16+] / Д. 

;Н. ;Давиденко, М. ;З. ;Федосеева, С. ;А. ;Лебедева, Т. ;А. ;Иващенко ; Поволжский 

государственный технологический университет. – Йошкар-Ола : Поволжский 

государственный технологический университет, 2018. – 56 с. : ил. – Режим доступа: по 

подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=494069 

 

6.2.Дополнительная литература 

Асташина, М. П. Физкультурно-оздоровительная работа с разными возрастными 

группами населения : учебное пособие : [16+] / М. ;П. ;Асташина ; Министерство спорта 

Российской Федерации, Сибирский государственный университет физической культуры и 

спорта. – Омск : Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 

2014. – 189 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=336043 

Современные оздоровительные системы и виды кондиционной тренировки : 

практикум : [16+] / сост. Н. Н. Грудницкая, Т. В. Мазакова ;  Северо-Кавказский 

федеральный университет. – Ставрополь : Северо-Кавказский Федеральный университет 

(СКФУ), 2016. – 122 с. : табл. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=459268 

Щанкин, А. А. Двигательная активность и здоровье человека : теоретико-

методические основы оздоровительной физической тренировки : учебное пособие : [16+] / 

А. ;А. ;Щанкин, В. ;С. ;Николаев. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2015. – 80 с. : ил. – 

Режим доступа: по подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=362769 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=457279
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=695312
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=573595
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=494069
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=336043
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=459268
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=362769


Грудницкая, Н. Н. Оздоровительный фитнес : учебное пособие (курс лекций) : 

[16+] / Н. ;Н. ;Грудницкая, К. ;М. ;Смышнов, Т. ;В. ;Мазакова ; Северо-Кавказский 

федеральный университет. – 3-е изд., перераб. и доп. – Ставрополь : Северо-Кавказский 

Федеральный университет (СКФУ), 2019. – 140 с. : табл. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=596210 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

– Университетская библиотека онлайн : электронно-библиотечная система : сайт / 

ООО «НексМедиа». – URL:https://biblioclub.ru. – Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

https://www.langust.ru/lang-c.shtml 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=596210
https://dlib.eastview.com/
https://biblioclub.ru/
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1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

 

Цель учебной дисциплины (модуля) "Педагогическая деятельность в сфере 

физической культуры" состоит в  формировании общепрофессиональных и 

профессиональных компетенций, необходимых для профессиональной деятельности 

магистра по направлению подготовки 44.04.01 – Педагогическое образование профиль 

Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа. 

Задачи дисциплины (модуля): 

- сформировать широкое профессиональное мировоззрение и интерес к проблемам 

образования в сфере физической культуры; 

- обеспечить усвоение знаний в области теории физкультурно-спортивной 

деятельности, целостного осмысления сути профессиональной деятельности, общих 

закономерностей, педагогических принципов, средств, методов и форм организации 

физкультурно-спортивной деятельности; 

- воспитать педагогическое мышление и познавательную активность обучающихся; 

- способствовать профессиональному самообразованию и личностному развитию 

будущего педагога. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

Педагогика, Психология, Физическая культура, изученные на предыдущих уровнях 

образования. 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

Технологии физкультурно-спортивной деятельности, Методика преподавания 

гимнастики, Методика преподавания плавания, Методика преподавания спортивных игр, 

Методика преподавания легкой атлетики, учебные (ознакомительная, научно-

исследовательская) и производственной практики (педагогическая: в образовательной 

организации и педагогическая: в организациях дополнительного образования детей и 

взрослых, научно-исследовательская работа) и др.     . 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

ОПК-1 Способен нормативно-правовые вести профессиональную средствами и методами в 



осуществлять и 

оптимизировать 

профессиональную 

деятельность в 

соответствии с 

нормативными 

правовыми актами в 

сфере образования и 

нормами 

профессиональной этики 

акты в сфере 

образования и нормы 

профессиональной этики 

деятельность в 

соответствии с 

нормативными 

правовыми актами в 

сфере образования и 

нормами 

профессиональной этики 

сфере профессиональной 

деятельности в 

соответствии с 

нормативными 

правовыми актами в 

сфере образования и 

нормами 

профессиональной этики 

ОПК-7 Способен 

планировать и 

организовывать 

взаимодействия 

участников 

образовательных 

отношений 

вариации организации и 

взаимодействия 

участников 

образовательных 

отношений 

планировать и 

организовывать 

взаимодействия 

участников 

образовательных 

отношений 

средствами и методами 

организации 

взаимодействия 

участников 

образовательных 

отношений 

ПК-2 Способен 

разрабатывать 

методические материалы 

по организации 

проектной и иных видов 

деятельности 

обучающихся в сфере 

физкультурно-

оздоровительной и 

спортивно-массовой 

работы 

основы проектирования 

и организации 

образовательного 

процесса в 

образовательной 

организации на основе 

нормативно-правовых 

документов. 

проектировать 

образовательный 

процесс в 

образовательной 

организации в 

соответствии с ФГОС (по 

уровню образования) и 

ожиданиями участников 

образовательного 

процесса, планировать 

содержание, способы и 

формы организации 

образовательного 

процесса. 

умениями проектировать 

образовательную 

деятельность субъектов 

образовательного 

процесса, обеспечивать 

повышение его качества. 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Заочная форма обучения: 2 зачетных единицы, 72 часа 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Заочная форма обучения: Зачет (семестры:1), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Заочная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
14,2 0 14,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Лекции 6 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
8 0 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,2 0 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Сдача 

зачета/зачета с 

оценкой 
0,2 0 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 



Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

57,8 0 57,8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче 

зачета/зачета с 

оценкой 

3,8 0 3,8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

54 0 54 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
72 0 72 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Заочная, часов на контроль:4 

№ 

п/

п 

Наименован

ие раздела 

(темы) 

Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемос

ти 

Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятель

ная работа Лекци

и 
В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовки 

Практическ

ие и (или) 

лабораторн

ые занятия 

В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовки 
1 Введение в 

предмет. 

Понятие о 

процессе 

физического 

воспитания. 

6 0 0 0 0 6 Устный 

опрос, 

тестирован

ие. 

2 Понятие об 

обучающем

ся, как о 

субъекте 

учебной 

деятельност

и. 

Возрастные 

особенности 

развития. 

16 2 0 2 0 12 Устный 

опрос, 

тестирован

ие. 

3 Личность 

педагога. 

Специфика 

деятельност

и и 

требования 

к личности 

педагога по 

физической 

культуре. 

20 2 0 2 0 16 Устный 

опрос, 

тестирован

ие. 

4 Основные 

дидактическ

ие подходы 

26 2 0 4 0 20 Устный 

опрос, 

тестирован



в 

педагогике 

физического 

воспитания. 

ие. 

Всего 68 6 0 8 0 54  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

 

Ямалетдинова, Г. А.  Педагогика физической культуры и спорта : учебное пособие 

для вузов / Г. А. Ямалетдинова ; под научной редакцией И. В. Еркомайшвили. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. — 244 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05600-

6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/book/pedagogika-fizicheskoy-kultury-i-sporta-454923 

 

Манжелей, И. В.  Педагогика физического воспитания : учебное пособие для 

вузов / И. В. Манжелей. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2020. — 182 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09508-1. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/book/pedagogika-fizicheskogo-vospitaniya-455245 

 

Психология физической культуры и спорта : учебник и практикум для вузов / под 

редакцией А. Е. Ловягиной. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 531 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-01035-0. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/book/psihologiya-fizicheskoy-kultury-i-

sporta-450632 

 

Теория обучения и воспитания, педагогические технологии : учебник и практикум 

для академического бакалавриата / Л. В. Байбородова, И. Г. Харисова, М. И. Рожков, 

А. П. Чернявская ; ответственный редактор Л. В. Байбородова. — 3-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 223 с. — (Бакалавр. Академический курс). — 

https://urait.ru/book/pedagogika-fizicheskoy-kultury-i-sporta-454923
https://urait.ru/book/pedagogika-fizicheskogo-vospitaniya-455245
https://urait.ru/book/psihologiya-fizicheskoy-kultury-i-sporta-450632
https://urait.ru/book/psihologiya-fizicheskoy-kultury-i-sporta-450632


ISBN 978-5-534-08189-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/437116 

 

6.2.Дополнительная литература 

Чусовитина, О. М. Акмеология профессиональной деятельности специалиста 

физической культуры и спорта : учебное пособие : [16+] / О. ;М. ;Чусовитина ; Сибирский 

государственный университет физической культуры и спорта. – Омск : Сибирский 

государственный университет физической культуры и спорта, 2022. – 194 с. : ил. – Режим 

доступа: по подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=699127 

Костихина, Н. М. Педагогика физической культуры и спорта : учебник : [16+] / Н. 

;М. ;Костихина, О. ;Ю. ;Гаврикова ; Министерство спорта Российской Федерации, 

Сибирский государственный университет физической культуры и спорта. – Омск : 

Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 2013. – 296 с. : 

табл. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274610 

Акмеологические аспекты профессионально-педагогической деятельности 

специалиста по физической культуре и спорту : учебное пособие / Н. ;М. ;Костихина, О. 

;М. ;Чусовитина, Н. ;В. ;Колмогорова, О. ;Р. ;Кривошеева ; Федеральное агентство по 

физической культуре и спорту, Сибирский государственный университет физической 

культуры и спорта. – Омск : Сибирский государственный университет физической 

культуры и спорта, 2014. – 168 с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=459421 

 

Горбунов, Г. Д.  Психопедагогика спорта : учебник для вузов / Г. Д. Горбунов. — 6-

е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 269 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-10009-9. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/book/psihopedagogika-sporta-453591 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

ЮРАЙТ : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Электронное 

издательство ЮРАЙТ». - URL:https://urait.ru/. Режим доступа: для авториз.пользователей 

https://urait.ru/bcode/437116
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=699127
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274610
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=459421
https://urait.ru/book/psihopedagogika-sporta-453591
https://dlib.eastview.com/
https://urait.ru/


– Университетская библиотека онлайн : электронно-библиотечная система : сайт / 

ООО «НексМедиа». – URL:https://biblioclub.ru. – Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 

  

https://biblioclub.ru/
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1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

 

Цель учебной дисциплины «Организация спортивно-массовой работы с 

населением» состоит в 

формировании системы знаний об основных понятиях организации спортивно-

массовых мероприятий с различными категориями населения. 

Задачи дисциплины (модуля): 

Задачи дисциплины: 

- Изучить методику организации и проведения массовых мероприятий, 

- Выработать практические умения и навыки в области организации спортивно-

массовых мероприятий, 

- Овладеть приемами общения с коллективами различных учреждений и 

участниками всех возрастов. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

знаниях по теории и методике физической культуры и спорта, теории и методике 

преподавания отдельных дисциплин по видам спорта, изученным на предыдущей ступени 

ВО. 

 

 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

Результаты обучения по дисциплине лежат в основе освоения производственной, 

учебной и преддипломной практик. 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

ОПК-2 Способен 

проектировать основные 

и дополнительные 

образовательные 

программы и 

разрабатывать научно-

методическое 

обеспечение их 

реализации 

основы проектирования 

основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ 

проектировать основные 

и дополнительные 

образовательные 

программы 

опытом проектирования 

основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ 

ОПК-6 Способен виды и функции определять цели и методами организации и 



проектировать и 

использовать 

эффективные психолого-

педагогические, в том 

числе инклюзивные, 

технологии в 

профессиональной 

деятельности, 

необходимые для 

индивидуализации 

обучения, развития, 

воспитания обучающихся 

с особыми 

образовательными 

потребностями 

мониторинга 

результатов 

образования, принципы, 

способы и методы 

организации 

мониторинговых 

исследований; причины 

трудностей в обучении 

обучающихся с учетом 

механизмов развития и 

индивидуальных 

особенностей. 

задачи, функции 

мониторинга, подбирать 

диагностический 

инструментарий и 

разрабатывать 

программы 

отслеживания и 

контроля результатов 

освоения 

образовательной 

программы; проводить 

анализ результатов 

мониторинговых 

исследований, 

определять цели, 

направления, комплекс 

мероприятий по 

преодолению 

трудностей в обучении 

во взаимодействии с 

другими специалистами. 

планирования 

мониторингового 

исследования в 

зависимости от целей и 

вида; методами сбора и 

обработки данных, 

анализа результатов; 

проектирования 

программ 

целенаправленной 

деятельности. 

ПК-2 Способен 

разрабатывать 

методические материалы 

по организации 

проектной и иных видов 

деятельности 

обучающихся в сфере 

физкультурно-

оздоровительной и 

спортивно-массовой 

работы 

основы проектирования 

и организации 

образовательного 

процесса в 

образовательной 

организации на основе 

нормативно-правовых 

документов. 

проектировать 

образовательный 

процесс в 

образовательной 

организации в 

соответствии с ФГОС 

(по уровню 

образования) и 

ожиданиями участников 

образовательного 

процесса, планировать 

содержание, способы и 

формы организации 

образовательного 

процесса. 

умениями проектировать 

образовательную 

деятельность субъектов 

образовательного 

процесса, обеспечивать 

повышение его качества. 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Заочная форма обучения: 2 зачетных единицы, 72 часа 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Заочная форма обучения: Зачет (семестры:3), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Заочная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
14,2 0 0 0 14,2 0 0 0 0 0 0 0 0 

Лекции 6 0 0 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
8 0 0 0 8 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 
0,2 0 0 0 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 



числе (при 

наличии): 
Сдача 

зачета/зачета с 

оценкой 
0,2 0 0 0 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

57,8 0 0 0 57,8 0 0 0 0 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче 

зачета/зачета с 

оценкой 

3,8 0 0 0 3,8 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

54 0 0 0 54 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
72 0 0 0 72 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Заочная, часов на контроль:4 

№ 

п/

п 

Наименован

ие раздела 

(темы) 

Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемос

ти 

Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятель

ная работа Лекци

и 
В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовки 

Практическ

ие и (или) 

лабораторн

ые занятия 

В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовки 
1 Ознакомлен

ие с курсом 

«Организац

ия 

спортивно-

массовой 

работы с 

населением

», изучение 

основной 

терминолог

ии. 

12 2 0 0 0 10  

2 Принципы 

проведения 

спортивно-

массовых 

мероприяти

й. 

Положение 

о 

соревновани

и, заявка, 

протокол. 

22 2 0 0 0 20  

3 Подготовка 

и 

34 2 0 8 0 24  



проведение 

спортивно-

массовых 

мероприяти

й. 

Всего 68 6 0 8 0 54  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

Боярская, Л. А. Методика и организация физкультурно-оздоровительной работы : 

учебное пособие / Л. ;А. ;Боярская ; науч. ред. В. Н. Люберцев ;  Уральский федеральный 

университет им. первого Президента России Б. Н. Ельцина. – Екатеринбург : Издательство 

Уральского университета, 2017. – 122 с. : схем., табл., ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=695312 

Харисова, Л. М. Организация физкультурно-оздоровительной и спортивно-

массовой деятельности : учебное пособие : [16+] / Л. ;М. ;Харисова ;  Костромской 

государственный университет им. Н. А. Некрасова. – Кострома : Костромской 

государственный университет (КГУ), 2011. – 370 с. : ил., табл., схем. – Режим доступа: по 

подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=275636 

Организация физкультурно-массовой работы с людьми, имеющими поражения 

опорно-двигательного аппарата : учебно-методическое пособие / В. ;С. ;Штоколок, Н. ;А. 

;Дубровина, Л. ;Н. ;Рогалева, Е. ;М. ;Гилязетдинова ; науч. ред. Н. Б. Серова ;  Уральский 

федеральный университет им. первого Президента России Б. Н. Ельцина. – Екатеринбург : 

Издательство Уральского университета, 2017. – 122 с. : табл. – Режим доступа: по 

подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=695636 

Асташина, М. П. Физкультурно-оздоровительная работа с разными возрастными 

группами населения : учебное пособие : [16+] / М. ;П. ;Асташина ;  Министерство спорта 

Российской Федерации, Сибирский государственный университет физической культуры и 

спорта. – Омск : Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 

2014. – 189 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=336043 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=695312
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=275636
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=695636
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=336043


 

6.2.Дополнительная литература 

Нахаева, Е. М. Организация и экономика физической культуры и спорта : учебное 

пособие / Е. ;М. ;Нахаева, Н. ;В. ;Минина. – Минск : РИПО, 2022. – 168 с. – Режим 

доступа: по подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=697519 

Реабилитация людей с ограниченными возможностями здоровья разных 

нозологических групп : учебное пособие / В. ;С. ;Штоколок, Н. ;А. ;Дубровина, Л. ;А. 

;Боярская, А. ;А. ;Токмаков ; под общ. ред. В. С. Штоколка ;  Уральский федеральный 

университет им. первого Президента России Б. Н. Ельцина. – Екатеринбург : Издательство 

Уральского университета, 2018. – 139 с. : табл. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=696148 

Мельникова, Ю. А. Организационно-правовые основы внешкольных форм 

физической культуры и спорта : учебное пособие : [16+] / Ю. ;А. ;Мельникова, И. ;И. 

;Самсонов ;  Сибирский государственный университет физической культуры и спорта. – 

Омск : Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 2009. – 

140 с. : табл. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=298130 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

– Университетская библиотека онлайн : электронно-библиотечная система : сайт / 

ООО «НексМедиа». – URL:https://biblioclub.ru. – Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=697519
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=696148
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=298130
https://dlib.eastview.com/
https://biblioclub.ru/


В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 
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1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

Цель учебной дисциплины (модуля) «Организация работы по физической культуре 

и спорту в учреждениях дополнительного образования» состоит в 

Цели освоения дисциплины «Организация работы по физической культуре и 

спорту в учреждениях дополнительного образования»   –  освоение магистрантами 

системы научно-практических знаний, умений и компетенций в области обучения 

физической культуре и подготовка обучающихся к разносторонней профессиональной 

деятельности. 

Задачи дисциплины (модуля): 

• формировать целостное психолого-педагогическое знание о сущности системы 

дополнительного образования, ее современной концепции; 

• сформировать у них профессионально-педагогические умения и навыки по 

специальности; 

• воспитать у будущих специалистов педагогическое мышление, познавательную 

активность, самостоятельность и ответственность за качество учебного труда и 

подготовки к профессиональной деятельности, дисциплинированность, потребность в 

научно-исследовательской и практической деятельности в сфере физической культуры; 

•  сформировать убеждение в важности и необходимости в 

высококвалифицированных специалистах для решения государственных задач 

физического совершенствования населения; 

• содействовать формированию исследовательской позиции студентов в решении 

профессионально-педагогических задач. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

- анатомии человека, биомеханике двигательной активности, биохимии человека, 

теории и методике физической культуры, педагогики физической культуры, истории 

физической культуры, изученных на предыдущем уровне получения образования. 

 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

- учебные и производственные практики, написание выпускной квалификационной 

работы. 

 



3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

УК-1 Способен 

осуществлять 

критический анализ 

проблемных ситуаций 

на основе системного 

подхода, вырабатывать 

стратегию действий 

программы 

формирования и 

развития универсальных 

учебных действий, 

направленных на 

достижение 

метапредметных 

образовательных 

результатов 

обучающихся. 

реализровывать 

программы 

формирования и 

развития универсальных 

учебных действий, 

направленных на 

достижение 

метапредметных 

образовательных 

результатов 

обучающихся. 

опытом формирования и 

развития универсальных 

учебных действий, 

направленных на 

достижение 

метапредметных 

образовательных 

результатов 

обучающихся. 

УК-3 Способен 

организовывать и 

руководить работой 

команды, вырабатывая 

командную стратегию 

для достижения 

поставленной цели 

особенности социальной 

ситуации развития 

обучающихся на разных 

этапах образования. 

организовывать учебную 

деятельность с учетом 

особенностей 

социальной ситуации 

развития обучающихся 

на разных этапах 

образования. 

опытом учета 

особенностей 

социальной ситуации 

развития обучающихся 

на разных этапах 

образования. 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Заочная форма обучения: 2 зачетных единицы, 72 часа 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Заочная форма обучения: Зачет (семестры:3), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Заочная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
12,2 0 0 0 12,2 0 0 0 0 0 0 0 0 

Лекции 4 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
8 0 0 0 8 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,2 0 0 0 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 

Сдача 

зачета/зачета с 

оценкой 
0,2 0 0 0 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

59,8 0 0 0 59,8 0 0 0 0 0 0 0 0 

Подготовка к 3,8 0 0 0 3,8 0 0 0 0 0 0 0 0 



сдаче 

зачета/зачета с 

оценкой 
Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

56 0 0 0 56 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
72 0 0 0 72 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Заочная, часов на контроль:4 

№ 

п/

п 

Наименовани

е раздела 

(темы) 

Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемос

ти 

Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятель

ная работа Лекци

и 
В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовки 

Практическ

ие и (или) 

лабораторн

ые занятия 

В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовки 
1 История 

дополнительн

ого 

образования 

школьников в 

России. 

6 1 0 1 0 4 Устный 

или 

письменны

й опрос, 

тестирован

ие 

2 Дополнительн

ое 

образование 

дошкольнико

в: роль и 

место в 

системе 

современного 

образования. 

6 1 0 1 0 4 Устный 

или 

письменны

й опрос, 

тестирован

ие 

3 Современные 

педагогически

е технологии 

в системе 

дополнительн

ого 

образования 

школьников. 

27 1 0 4 0 22 Устный 

или 

письменны

й опрос, 

тестирован

ие 

4 Организация 

работы 

учреждений 

дополнительн

ого 

образования  

школьников. 

29 1 0 2 0 26 Устный 

или 

письменны

й опрос, 

тестирован

ие 

Всего 68 4 0 8 0 56  



5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

Мельникова, Ю. А. Технология планирования образовательного и тренировочного 

процесса по физической культуре и спорту в системе дополнительного образования : 

учебно-методическое пособие : [16+] / Ю. ;А. ;Мельникова, К. ;В. ;Мельников. – Омск : 

Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 2020. – 160 с. – 

Режим доступа: по подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=607564 

 

6.2.Дополнительная литература 

Чучалина, А. И. Материалы по профессионально-ориентированной практике по 

специальности Физическая культура и спорт : учебное пособие : [16+] / А. ;И. ;Чучалина, 

В. ;В. ;Брысин, А. ;Г. ;Караман ; Сибирский государственный университет физической 

культуры и спорта. – Омск : Сибирский государственный университет физической 

культуры и спорта, 2004. – 83 с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274684 

Асташина, М. П. Использование оздоровительной гимнастики в физкультурно-

оздоровительной деятельности детей дошкольного и младшего школьного возраста : 

учебное пособие : [16+] / М. ;П. ;Асташина, В. ;П. ;Шульпина. – Омск : Сибирский 

государственный университет физической культуры и спорта, 2007. – 111 с. : табл., схем. 

– Режим доступа: по подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274513 

Брутова, М. А. Педагогика дополнительного образования : учебное пособие / М. ;А 

;Брутова ; Северный (Арктический) федеральный университет им. М. В. Ломоносова. – 

Архангельск : Северный (Арктический) федеральный университет, 2014. – 218 с. : ил. – 

Режим доступа: по подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=436289 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=607564
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274684
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274513
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=436289
https://dlib.eastview.com/


6.4. Электронно-библиотечные системы 

– Университетская библиотека онлайн : электронно-библиотечная система : сайт / 

ООО «НексМедиа». – URL:https://biblioclub.ru. – Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

http://national-mentalities.ru/about/ 

https://www.langust.ru/lang-c.shtml 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 

  

https://biblioclub.ru/
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1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

Цель учебной дисциплины (модуля) «Организационное поведение и управление 

человеческими ресурсами» состоит в 

- изучение студентами основ организационного поведения и  современных 

подходов к управлению человеческими ресурсами, формирование у них навыков в 

области применения на практике методов и технологий диагностики и коррекции 

организационного поведения сотрудников в соответствии с корпоративными ценностями 

и навыков эффективного управления человеческими ресурсами; 

- развитие практических навыков применения современных средств, методов, 

инструментов управления проектами  в различных отраслях экономики,   изучение 

закономерностей организационного поведения личности, современных форм и методов 

воздействия на ее поведение, принципов формирования групп, объединенных едиными 

целями, и выявление особенностей обоснования методов воздействия на организационное 

поведение, способствующего повышению эффективности деятельности всей организации. 

Задачи дисциплины (модуля): 

- усвоение теоретических основ и получение практических навыков в управлении 

поведением людей, групп, организаций в процессе труда; 

- определение роли и места менеджера в организации, требований к современному 

руководителю; 

- запрос  и использование опыта, знаний, мнений и оценки коллег, вовлечение их в 

принятие решений; 

- анализ организационной структуры и разработка предложений по ее 

совершенствованию, соотнесение прав и обязанностей, выполнение имеющихся задач и 

ответственность за их удовлетворение 

-  оценка факторов деловой среды системы управления; разработка вариантов 

управленческих решений и обоснование выбора наилучшего, исходя из критериев 

социально-экономической эффективности и экологической безопасности; 

- понимание этапов управления проектами; 

-обоснование управленческих решений в области планирования, организации и 

координации деятельности, контроля, мотивации и стимулирования труда; 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

дисциплинах бакалавриата, связанных с изучением организационной и 

управленческой деятельности, менеджмента. 



Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

дисциплины, связанные с организацией проектов и с изучением организационной и 

управленческой деятельности. 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

УК-2 Способен 

управлять проектом на 

всех этапах его 

жизненного цикла 

Теорию и 

методологию 

управления проектом 

Разрабатывать план проекта, 

применять методы и 

технологии управления 

проектом в области 

профессиональной 

деятельности 

Методами управления 

проектом на всех 

этапах его жизненного 

цикла 

УК-3 Способен 

организовывать и 

руководить работой 

команды, вырабатывая 

командную стратегию 

для достижения 

поставленной цели 

Законы 

функционирования и 

развития общества и 

его структурных 

элементов; 

социальные, 

этнические, 

конфессиональные и 

культурные 

особенности народов 

мира; этические 

нормы, регулирующие 

отношения человека к 

человеку, обществу, 

природе; социально-

психологические 

основы и особенности 

работы в коллективе; 

принципы кооперации 

с коллегами 

Вырабатывает стратегию 

командной работы для 

достижения поставленной 

цели, организует отбор 

участников команды.  

Организует и корректирует 

работу команды, в том числе 

на основе коллегиальных 

решений, распределяет 

функциональные обязанности, 

разрешает возможные 

конфликты и 

противоречия.поставленной 

цели. 

Координирует общую 

работу, организует 

обратную связь, 

контролирует 

результат, принимает 

управленческую 

ответственность. 

УК-6 Способен 

определять и 

реализовывать 

приоритеты 

собственной 

деятельности и 

способы ее 

совершенствования на 

основе самооценки 

Возможности 

профессионального 

обучения и развития; 

основы личностной и 

профессиональной 

самоорганизации; 

методы оценки 

личностных качеств 

Определяет приоритеты 

собственной деятельности, 

оценивает собственные 

ресурсы (личностные 

временные и др.) и их 

пределы, целесообразно их 

использует с учетом 

параметров социокультурной 

среды.  Определяет 

траекторию личного и 

профессионального 

саморазвития и инструменты 

целедостижения, в том числе 

образовательные 

(самообразование, повышения 

квалификации, пере-

подготовка и др.) 

Выстраивает гибкую 

профессиональную 

траекторию с учетом 

накопленного опыта 

профессиональной 

деятельности, 

изменяющихся 

требований рынка 

труда, стратегии 

личностного развития. 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 



4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Заочная форма обучения: 2 зачетных единицы, 72 часа 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Заочная форма обучения: Зачет (семестры:1), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Заочная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
12,2 12,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Лекции 4 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
8 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,2 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Сдача 

зачета/зачета с 

оценкой 
0,2 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

59,8 59,8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче 

зачета/зачета с 

оценкой 

3,8 3,8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

56 56 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
72 72 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Заочная, часов на контроль:4 

№ 

п/

п 

Наименование 

раздела (темы) 
Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемост

и 

Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятел

ьная работа Лекц

ии 
В т.ч. в 

форме 

практичес

кой 

подготовк

и 

Практичес

кие и (или) 

лаборатор

ные 

занятия 

В т.ч. в 

форме 

практичес

кой 

подготовк

и 
1 Введение в 

организационн

ое поведение и 

управление 

человеческими 

ресурсами 

6 1 0 1 0 4 null 



2 Индивидуальн

ое поведение в 

организации 

6 1 0 1 0 4 Тестировани

е, мини-

сообщения. 

3 Мотивация: 

потребности, 

содержание и 

процесс 

работы 

6 1 0 1 0 4 Вопросы для 

опроса, 

кейсы, 

проектная 

работа. 

4 Группы в 

организации. 

Управление 

межличностны

ми и 

межгрупповым

и 

отношениями. 

6 1 0 1 0 4 Вопросы для 

опроса, 

кейсы, тест. 

5 Управление 

конфликтами 
6 1 0 1 0 4 Ролевые 

игры, кейсы 

6 Стресс на 

рабочем месте 
6 1 0 1 0 4 Вопросы для 

опроса, 

упражнения. 

7 Техника 

коммуникаций 

и 

межличностны

е процессы 

6 1 0 1 0 4 Вопросы для 

опроса, 

упражнения. 

8 Лидерство и 

руководство в 

организации 

6 1 0 1 0 4 Презентация 

итогов 

самостоятель

ной работы. 

9 Организация: 

организационн

ая культура, 

Организационн

ые перемены и 

организационн

ое развитие 

6 0 0 2 0 4 Вопросы для 

опроса, 

кейсы, тест. 

10 Удовлетворенн

ость персонала 
6 0 0 2 0 4 Разработка 

анкеты. 

11 Поиск, отбор, 

развитие и 

оценка 

деятельности 

персонала 

6 0 0 2 0 4 Доклады, 

презентация 

итогов 

самостоятель

ной работы. 

12 Процесс 

построения 

6 0 0 2 0 4 Эссе. 



карьеры 

Всего 72 8 0 16 0 48  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

https://urait.ru/bcode/437058 С получением библиографческого описания возникла 

проблема, URL:https://urait.ru/bcode/437058 

https://urait.ru/bcode/438218 С получением библиографческого описания возникла 

проблема, URL:https://urait.ru/bcode/438218 

https://urait.ru/bcode/437060 С получением библиографческого описания возникла 

проблема, URL:https://urait.ru/bcode/437060 

 

6.2.Дополнительная литература 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

ЮРАЙТ : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Электронное 

издательство ЮРАЙТ». - URL:https://urait.ru/. Режим доступа: для авториз.пользователей 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

https://urait.ru/bcode/437058
https://urait.ru/bcode/438218
https://urait.ru/bcode/437060
https://dlib.eastview.com/
https://urait.ru/


В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 
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Научный семинар 
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1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

 

Цель учебной дисциплины (модуля) "Научный семинар" состоит в  формировании 

системы научно-практических знаний, умений и навыков в области теории и методики 

физической культуры, необходимых для профессиональной деятельности магистра по 

направлению подготовки 44.04.01 – Педагогическое образование профиль Физкультурно-

оздоровительная и спортивно-массовая работа. 

Задачи дисциплины (модуля): 

- сформировать широкое профессиональное мировоззрение и интерес к проблемам 

образования в сфере физической культуры, стремление к всестороннему анализу и 

творческому усвоению изучаемого материала; 

- обеспечить усвоение знаний в области теории физкультурно-спортивной 

деятельности, целостного осмысления сути профессиональной деятельности, общих 

закономерностей, педагогических принципов, средств, методов и форм организации 

физкультурно-спортивной деятельности; 

- воспитать педагогическое мышление, познавательную активность, 

дисциплинированность, потребность в научно-исследовательской деятельности в сфере 

образования и физической культуры; 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

- методологии науки. 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

учебных и производственных практик, написание выпускной квалификационной 

работы. 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

ОПК-1 Способен 

осуществлять и 

оптимизировать 

профессиональную 

деятельность в 

соответствии с 

нормативными 

правовыми актами в 

нормативные правовые 

документы, 

регламентирующие 

профессиональную 

деятельность; 

психолого-

педагогические основы 

организации 

применять содержание 

основных правовых 

документов, 

регламентирующих 

профессиональную 

деятельность, 

разрабатывать программы 

мониторинга и оценки 

нормами 

профессиональной 

этики при реализации 

профессиональной 

деятельности с 

участниками 

образовательных 

отношений; навыками 



сфере образования и 

нормами 

профессиональной 

этики 

профессионального 

взаимодействия; 

принципы 

профессиональной 

этики. 

результатов реализации 

профессиональной 

деятельности в 

соответствии с 

нормативно-правовыми 

актами в сфере 

образования. 

оптимизации своей 

профессиональной 

деятельности в 

соответствии с 

нормативно-правовыми 

актами в сфере 

образования. 

ПК-2 Способен 

разрабатывать 

методические 

материалы по 

организации проектной 

и иных видов 

деятельности 

обучающихся в сфере 

физкультурно-

оздоровительной и 

спортивно-массовой 

работы 

- правила и методы 

практической 

организации 

исследовательских и 

проектных работ; - 

основные 

методологические 

приемы, необходимые 

для непрерывного 

профессионального 

роста;   - правила и 

особенности 

самостоятельного 

обучения новым 

методам исследования;  - 

основные методы и 

способы изменения 

научного и научно-

производственного 

профиля своей 

профессиональной 

деятельности. 

- основные 

методологические 

приемы, необходимые для 

непрерывного 

профессионального роста;   

- правила и особенности 

самостоятельного 

обучения новым методам 

исследования;   - основные 

методы и способы 

изменения научного и 

научно-производственного 

профиля своей 

профессиональной 

деятельности; - 

использовать на практике 

умения и навыки в 

организации 

исследовательских и 

проектных работ. 

- необходимыми 

способностями 

использования на 

практике умений и 

навыков в организации 

исследовательских и 

проектных работ . 

УК-1 Способен 

осуществлять 

критический анализ 

проблемных ситуаций 

на основе системного 

подхода, вырабатывать 

стратегию действий 

приемы и методы 

анализа проблемной 

ситуации, основанные на 

системном подходе и 

современном социально-

научном знании. 

разрабатывать и 

аргументировать 

возможные стратегии 

решения проблемной 

ситуации на основе 

системного и 

междисциплинарного 

подходов с учетом 

параметров 

социокультурной среды. 

способностью к 

разработке сценария 

(механизма) реализации 

оптимальной стратегии 

решения проблемной 

ситуации с учетом 

необходимых ресурсов, 

достижимых 

результатов, возможных 

рисков и последствий. 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Заочная форма обучения: 2 зачетных единицы, 72 часа 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Заочная форма обучения: Зачет (семестры:1), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Заочная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
16,2 16,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Лекции 6 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 
10 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 



занятия 
Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,2 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Сдача 

зачета/зачета с 

оценкой 
0,2 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

55,8 55,8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче 

зачета/зачета с 

оценкой 

3,8 3,8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

52 52 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
72 72 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Заочная, часов на контроль:4 

№ 

п/

п 

Наименование 

раздела (темы) 
Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемос

ти 

Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятель

ная работа Лекц

ии 
В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовк

и 

Практичес

кие и (или) 

лабораторн

ые занятия 

В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовк

и 
1 Введение. 

Логика и 

процедуры 

научного 

исследования. 

Терминология 

научного 

исследования 

12 2 0 2 0 8 Устный 

опрос на 

практическ

ом 

занятии. 

2 Современные 

проблемы 

системы 

физического 

воспитания. 

24 2 0 2 0 20 Устный 

опрос на 

практическ

ом 

занятии. 

3 Оформление 

бакалаврской 

выпускной 

квалификацион

ной работы. 

Подготовка к 

процедуре 

защиты. 

32 2 0 6 0 24 Устный 

опрос на 

практическ

ом 

занятии. 



Всего 68 6 0 10 0 52  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

Попков, В. Н. Спортивная метрология : [16+] / В. ;Н. ;Попков ; Сибирский 

государственный университет физической культуры и спорта. – Омск : Сибирский 

государственный университет физической культуры и спорта, 2004. – 183 с. : ил., табл. – 

Режим доступа: по подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274886 

Шкляр, М. Ф. Основы научных исследований : учебное пособие : [16+] / М. ;Ф. 

;Шкляр. – 9-е изд. – Москва : Дашков и К°, 2022. – 208 с. : табл. – (Учебные издания для 

бакалавров). – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=684505 

 

6.2.Дополнительная литература 

Камардин, Н. Б. Метрология, стандартизация, подтверждение соответствия : 

учебное пособие : [16+] / Н. ;Б. ;Камардин, И. ;Ю. ;Суркова ; Казанский национальный 

исследовательский технологический университет. – Казань : Казанский национальный 

исследовательский технологический университет (КНИТУ), 2013. – 240 с. : ил., табл. – 

Режим доступа: по подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=258829 

Мониторинг с элементами спортивной метрологии при занятиях физической 

культурой и спортом : учебное пособие / Л. ;И. ;Вериго, А. ;М. ;Вышедко, Е. ;Н. 

;Данилова, Н. ;Н. ;Демидко ; Сибирский федеральный университет. – Красноярск : 

Сибирский федеральный университет (СФУ), 2016. – 224 с. : ил. – Режим доступа: по 

подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=497355 

Аманжолова, Б. А. Научная работа магистрантов : учебное пособие : [16+] / Б. ;А. 

;Аманжолова, Е. ;В. ;Хоменко ; Новосибирский государственный технический 

университет. – Новосибирск : Новосибирский государственный технический университет, 

2016. – 99 с. : табл. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=574616 

 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274886
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=684505
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=258829
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=497355
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=574616


6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

– Университетская библиотека онлайн : электронно-библиотечная система : сайт / 

ООО «НексМедиа». – URL:https://biblioclub.ru. – Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 

  

https://dlib.eastview.com/
https://biblioclub.ru/
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1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

 

Цель учебной дисциплины (модуля) "Методика преподавания спортивных игр" 

состоит в  формировании системы научно-практических знаний, умений и навыков в 

области физической культуры, необходимых для профессиональной деятельности 

магистра по направлению подготовки 44.04.01 – Педагогическое образование профиль 

Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа. 

Задачи дисциплины (модуля): 

- ознакомить обучающихся с правилами техники безопасности при проведении 

занятий по физической культуре и учебно-тренировочных занятий, правилами 

соревнований по видам спорта; 

- ознакомить обучающихся с современными технологиями обучения технике и 

тактике базовых видов спорта; 

- сформировать умение диагностировать состояние организма занимающихся и 

вносить в состояние организма занимающихся необходимую коррекцию средствами 

физической культуры и спорта. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

- биологии, физиологии, физической культуры, основ безопасности 

жизнедеятельности, изученным на предыдущем уровне получения образования. 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

- учебных практик и производственных практик. 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

ОПК-2 Способен 

проектировать основные 

и дополнительные 

образовательные 

программы и 

разрабатывать научно-

методическое 

обеспечение их 

реализации 

основные социально- 

общественные запросы к 

образовательным 

результатам; основные 

принципы, требования и 

подходы к 

проектированию 

основных и 

дополнительных 

программ; методы и 

подходы к 

проектированию 

определять 

образовательные 

результаты как целевые 

ориентиры 

образовательной 

программы; 

осуществлять отбор 

содержания, способов, 

технологий для 

обеспечения 

планируемых 

результатов с учетом 

методологией 

проектирования 

образовательных 

программ; методами 

оценки качества и 

основных характеристик 

программ, 

жизнеспособности 

программ. 



образовательных 

программ и достижения 

образовательных 

результатов; способы 

оценки результатов 

обучения; основные 

задачи, направления и 

принципы разработки 

научно-методического 

обеспечения реализации 

программ. 

имеющихся ресурсов; 

определять направления, 

содержание научно-

методического 

обеспечения реализации 

программ. 

ОПК-5 Способен 

разрабатывать 

программы мониторинга 

результатов образования 

обучающихся, 

разрабатывать и 

реализовывать 

программы преодоления 

трудностей в обучении 

виды и функции 

мониторинга 

результатов 

образования, принципы, 

способы и методы 

организации 

мониторинговых 

исследований; причины 

трудностей в обучении 

обучающихся с учетом 

механизмов развития и 

индивидуальных 

особенностей. 

определять цели и 

задачи, функции 

мониторинга, подбирать 

диагностический 

инструментарий и 

разрабатывать 

программы 

отслеживания и 

контроля результатов 

освоения 

образовательной 

программы; проводить 

анализ результатов 

мониторинговых 

исследований, 

определять цели, 

направления, комплекс 

мероприятий по 

преодолению 

трудностей в обучении 

во взаимодействии с 

другими специалистами. 

методами организации и 

планирования 

мониторингового 

исследования в 

зависимости от целей и 

вида; методами сбора и 

обработки данных, 

анализа результатов; 

проектирования программ 

целенаправленной 

деятельности. 

ПК-1 Способен 

разрабатывать и 

реализовывать учебные 

дисциплины (модули) 

по физической культуре 

и спорту 

основы теории 

физической культуры и 

спорта  и особенности 

организации процесса 

физического воспитания 

с различными 

категориями населения. 

соотносить цели и 

условия обучения с 

содержанием обучения и 

отбором учебного 

материала. 

навыками  организации и 

проведения 

физкультурно-

оздоровительной и 

спортивно-массовой 

работы с различными 

категориями населения. 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Заочная форма обучения: 3 зачетных единицы, 108 часов 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Заочная форма обучения: Зачет (семестры:3), Контрольная работа (семестры:3), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Заочная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
16,35 0 0 0 16,35 0 0 0 0 0 0 0 0 

Лекции 6 0 0 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0 
Практические 10 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0 0 0 



(семинариские) 

занятия 
Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,35 0 0 0 0,35 0 0 0 0 0 0 0 0 

Сдача 

зачета/зачета с 

оценкой 
0,2 0 0 0 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 

Сдача 

контрольной 

работы 
0,15 0 0 0 0,15 0 0 0 0 0 0 0 0 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

91,65 0 0 0 91,65 0 0 0 0 0 0 0 0 

Выполнение и 

подготовка к 

защите 

контрольной 

работы 

3,85 0 0 0 3,85 0 0 0 0 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче 

зачета/зачета с 

оценкой 

3,8 0 0 0 3,8 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

84 0 0 0 84 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
108 0 0 0 108 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Заочная, часов на контроль:4 

№ 

п/

п 

Наименован

ие раздела 

(темы) 

Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемос

ти 

Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятель

ная работа Лекци

и 
В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовки 

Практическ

ие и (или) 

лабораторн

ые занятия 

В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовки 
1 Тема 1. 

Волейбол. 

Краткая 

история 

возникновен

ия и 

развития. 

Методика 

обучения 

базовым 

элементам. 

Правила 

игры в 

волейбол. 

38 2 0 4 0 32 Устный 

или 

письменны

й опрос, 

тестирован

ие 

2 Тема 2. 38 2 0 4 0 32 Устный 



Баскетбол. 

Краткая 

история 

возникновен

ия и 

развития. 

Методика 

обучения 

базовым 

элементам. 

Правила 

игры в 

баскетбол. 

или 

письменны

й опрос, 

тестирован

ие 

3 Тема  3. 

Бадминтон. 

Краткая 

история 

возникновен

ия и 

развития. 

Методика 

обучения 

базовым 

элементам. 

Правила 

игры в 

бадминтон. 

28 2 0 2 0 24 Устный 

или 

письменны

й опрос, 

тестирован

ие 

Всего 104 6 0 10 0 88  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

Волейбол. Баскетбол. Гандбол : организация и проведение соревнований по 

спортивным играм : учебное пособие : [16+] / В. ;Ф. ;Кириченко, В. ;Ф. ;Мишенькина, Ю. 

;Н. ;Эртман, Е. ;Ю. ;Ковыршина ; Министерство спорта Российской Федерации, 

Сибирский государственный университет физической культуры и спорта. – Омск : 

Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 2014. – 136 с. : 

ил., схем., табл. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429370 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429370


Кириченко, В. Ф. Разновидности спортивных игр : учебное пособие : [16+] / В. ;Ф. 

;Кириченко, Ю. ;Н. ;Эртман, Е. ;Ю. ;Ковыршина ; Министерство спорта Российской 

Федерации, Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 

Кафедра теории и методики спортивных игр. – Омск : Сибирский государственный 

университет физической культуры и спорта, 2017. – 108 с. : ил. – Режим доступа: по 

подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483444 

Кибенко, Е. И. Баскетбол : учебно-методическое пособие : [16+] / Е. ;И. ;Кибенко ; 

под ред. Г. Ф. Гребенщикова ;  Таганрогский институт им. А. П. Чехова (филиал) РГЭУ 

(РИНХ). – Таганрог : Таганрогский государственный педагогический институт имени А. 

П. Чехова, 2014. – 116 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=614928 

Сираковская, Я. В. Бадминтон : учебно-методическое пособие : [16+] / Я. ;В. 

;Сираковская, А. ;В. ;Завьялов, О. ;В. ;Шкирева. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2019. 

– 78 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=572422 

Осипов, С. В. Футбол: история, теория и методика обучения : учебное пособие : 

[16+] / С. ;В. ;Осипов, Е. ;В. ;Мудриевская ; Омский государственный технический 

университет. – Омск : Омский государственный технический университет (ОмГТУ), 2017. 

– 90 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=493422 

 

6.2.Дополнительная литература 

 

Димова, А. Л.  Базовые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой 

преподавания : учебник для вузов / А. Л. Димова. — Москва : Издательство Юрайт, 

2021. — 428 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14068-2. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/book/bazovye-vidy-fizkulturno-sportivnoy-deyatelnosti-s-metodikoy-

prepodavaniya-467745 

 

Алхасов, Д. С.  Базовые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой 

преподавания. Легкая атлетика : учебное пособие для вузов / Д. С. Алхасов, 

А. К. Пономарев. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 300 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-12402-6. — Текст : электронный // Образовательная 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483444
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=614928
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=572422
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=493422
https://urait.ru/book/bazovye-vidy-fizkulturno-sportivnoy-deyatelnosti-s-metodikoy-prepodavaniya-467745
https://urait.ru/book/bazovye-vidy-fizkulturno-sportivnoy-deyatelnosti-s-metodikoy-prepodavaniya-467745


платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/book/bazovye-vidy-fizkulturno-sportivnoy-

deyatelnosti-s-metodikoy-prepodavaniya-legkaya-atletika-476623#page/1 

Зеновский Е.В. Теория и методика физической культуры (планирование, контроль 

и анализ) [Электронный ресурс] : Учебное пособие-практикум / Е. В. Зеновский. - 

Сыктывкар : Изд-во СГУ им. Питирима Сорокина, 2015. - 124 с.URL:http://e-

library.syktsu.ru/megapro/Download/MObject/197/Зеновский Е.В. Теория и методика 

физической культуры (планирование, контроль и анализ). Учебное пособие-

практикум.pdf 

Смолин, Ю. В. Организация и проведение соревнований и подвижных игр : учебно-

методическое пособие / Ю. ;В. ;Смолин ; Челябинский государственный институт 

культуры, Кафедра физической культуры. – Челябинск : ЧГИК, 2016. – 56 с. : ил. – Режим 

доступа: по подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=492647 

Герасимов, К. А. Физическая культура : баскетбол : учебное пособие : [16+] / К. ;А. 

;Герасимов, В. ;М. ;Климов, М. ;А. ;Гусева ; Новосибирский государственный 

технический университет. – Новосибирск : Новосибирский государственный технический 

университет, 2017. – 51 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=576215 

Футбол : история, правила, техника и тактика игры в футбол : учебно-методическое 

пособие : [16+] / сост. В. В. Чеботарев, А. В. Чеботарев ;  Липецкий государственный 

педагогический университет им. П. П. Семенова-Тян-Шанского. – Липецк : Липецкий 

государственный педагогический университет им. П.П. Семенова-Тян-Шанского, 2017. – 

122 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=576643 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

ЮРАЙТ : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Электронное 

издательство ЮРАЙТ». - URL:https://urait.ru/. Режим доступа: для авториз.пользователей 

– Университетская библиотека онлайн : электронно-библиотечная система : сайт / 

ООО «НексМедиа». – URL:https://biblioclub.ru. – Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

https://urait.ru/book/bazovye-vidy-fizkulturno-sportivnoy-deyatelnosti-s-metodikoy-prepodavaniya-legkaya-atletika-476623#page/1
https://urait.ru/book/bazovye-vidy-fizkulturno-sportivnoy-deyatelnosti-s-metodikoy-prepodavaniya-legkaya-atletika-476623#page/1
http://e-library.syktsu.ru/megapro/Download/MObject/197/Зеновский%20Е.В.%20Теория%20и%20методика%20физической%20культуры%20(планирование,%20контроль%20и%20анализ).%20Учебное%20пособие-практикум.pdf
http://e-library.syktsu.ru/megapro/Download/MObject/197/Зеновский%20Е.В.%20Теория%20и%20методика%20физической%20культуры%20(планирование,%20контроль%20и%20анализ).%20Учебное%20пособие-практикум.pdf
http://e-library.syktsu.ru/megapro/Download/MObject/197/Зеновский%20Е.В.%20Теория%20и%20методика%20физической%20культуры%20(планирование,%20контроль%20и%20анализ).%20Учебное%20пособие-практикум.pdf
http://e-library.syktsu.ru/megapro/Download/MObject/197/Зеновский%20Е.В.%20Теория%20и%20методика%20физической%20культуры%20(планирование,%20контроль%20и%20анализ).%20Учебное%20пособие-практикум.pdf
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=492647
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=576215
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=576643
https://dlib.eastview.com/
https://urait.ru/
https://biblioclub.ru/


 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 

  



 

Утверждена в составе Основной 
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Рабочая программа дисциплины (модуля) 
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Направление подготовки 

44.04.01 Педагогическое образование 

 

Направленность (профиль) программы 

Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа 

 

Квалификация магистр 

Форма обучения Заочная 

  



1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

Цель учебной дисциплины (модуля) «Методика преподавания плавания» состоит в 

- ознакомить обучающихся с современными представлениями о методиках 

обучения плаванию, а также научить будущих магистров использовать полученные 

знания в своей практической деятельности при разработке учебных и тренировочных 

программ с учетом возраста, пола и уровня физической 

подготовленности.обучающихся/занимающихся. 

Задачи дисциплины (модуля): 

- ознакомить обучающихся с методикой плавания; 

- изучить особенности функционирования организма и отдельных его систем под 

влиянием занятий по плаванию. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

- анатомии, физиологии, дисциплинах изученным на предыдущем уровне 

получения образования. 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

- учебных практик и производственных практик. 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

ОПК-2 Способен 

проектировать основные 

и дополнительные 

образовательные 

программы и 

разрабатывать научно-

методическое 

обеспечение их 

реализации 

основные социально- 

общественные запросы к 

образовательным 

результатам; основные 

принципы, требования и 

подходы к 

проектированию 

основных и 

дополнительных 

программ; методы и 

подходы к 

проектированию 

образовательных 

программ и достижения 

образовательных 

результатов; способы 

оценки результатов 

обучения; основные 

задачи, направления и 

принципы разработки 

научно-методического 

определять 

образовательные 

результаты как целевые 

ориентиры 

образовательной 

программы; 

осуществлять отбор 

содержания, способов, 

технологий для 

обеспечения 

планируемых 

результатов с учетом 

имеющихся ресурсов; 

определять направления, 

содержание научно-

методического 

обеспечения реализации 

программ. 

методологией 

проектирования 

образовательных 

программ; методами 

оценки качества и 

основных характеристик 

программ, 

жизнеспособности 

программ. 



обеспечения реализации 

программ. 

ОПК-5 Способен 

разрабатывать 

программы мониторинга 

результатов образования 

обучающихся, 

разрабатывать и 

реализовывать 

программы преодоления 

трудностей в обучении 

виды и функции 

мониторинга 

результатов 

образования, принципы, 

способы и методы 

организации 

мониторинговых 

исследований; причины 

трудностей в обучении 

обучающихся с учетом 

механизмов развития и 

индивидуальных 

особенностей. 

определять цели и 

задачи, функции 

мониторинга, подбирать 

диагностический 

инструментарий и 

разрабатывать 

программы 

отслеживания и 

контроля результатов 

освоения 

образовательной 

программы; проводить 

анализ результатов 

мониторинговых 

исследований, 

определять цели, 

направления, комплекс 

мероприятий по 

преодолению 

трудностей в обучении 

во взаимодействии с 

другими специалистами. 

методами организации и 

планирования 

мониторингового 

исследования в 

зависимости от целей и 

вида; методами сбора и 

обработки данных, 

анализа результатов; 

проектирования программ 

целенаправленной 

деятельности. 

ПК-1 Способен 

разрабатывать и 

реализовывать учебные 

дисциплины (модули) 

по физической культуре 

и спорту 

основы теории 

физической культуры и 

спорта  и особенности 

организации процесса 

физического воспитания 

с различными 

категориями населения. 

соотносить цели и 

условия обучения с 

содержанием обучения и 

отбором учебного 

материала. 

навыками  организации 

физкультурно-

оздоровительной и 

спортивно-массовой 

работы с различными 

категориями населения. 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Заочная форма обучения: 3 зачетных единицы, 108 часов 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Заочная форма обучения: Зачет (семестры:1), Контрольная работа (семестры:1), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Заочная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
16,35 0 16,35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Лекции 6 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
10 0 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,35 0 0,35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Сдача 

зачета/зачета с 

оценкой 
0,2 0 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 



Сдача 

контрольной 

работы 
0,15 0 0,15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

91,65 0 91,65 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Выполнение и 

подготовка к 

защите 

контрольной 

работы 

3,85 0 3,85 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче 

зачета/зачета с 

оценкой 

3,8 0 3,8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

84 0 84 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
108 0 108 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Заочная, часов на контроль:4 

№ 

п/

п 

Наименован

ие раздела 

(темы) 

Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемос

ти 

Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятель

ная работа Лекци

и 
В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовки 

Практическ

ие и (или) 

лабораторн

ые занятия 

В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовки 
1 Введение в 

предмет. 
18 2 0 0 0 16 Устный 

опрос,  

практическ

ие  умения 

2 Техника 

плавания 

разными 

способами. 

20 2 0 0 0 18 Устный 

опрос,  

практическ

ие  умения 

3 Средства и 

методы 

обучения и 

тренировки. 

18 2 0 0 0 16 Устный 

опрос,  

практическ

ие  умения 

4 Прикладное 

плавание. 
24 0 0 6 0 18 Устный 

опрос,  

практическ

ие  умения 

5 Организаци

я и 

проведение 

занятий и 

соревновани

24 0 0 4 0 20 Устный 

опрос,  

практическ

ие  умения 



й по 

плаванию. 

Всего 104 6 0 10 0 88  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

Чертов, Н. В. Теория и методика плавания : учебник / Н. ;В. ;Чертов ; Южный 

федеральный университет, Факультет физической культуры и спорта. – Ростов-на-Дону : 

Южный федеральный университет, 2011. – 452 с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=241104 

 

6.2.Дополнительная литература 

Лушпа, А. А. Плавание : учебное пособие : [16+] / А. ;А. ;Лушпа. – Кемерово : 

Кемеровский государственный университет, 2012. – 108 с. – Режим доступа: по подписке. 

– URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=232770 

Шарафутдинов, А. Ш. Плывем к успеху! : учебно-методическое пособие / А. ;Ш. 

;Шарафутдинов ; под ред. А. И. Фукина ;  Институт экономики, управления и права (г. 

Казань). – 2-е изд. – Казань : Познание (Институт ЭУП), 2013. – 148 с. : ил. – Режим 

доступа: по подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=257989 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

– Университетская библиотека онлайн : электронно-библиотечная система : сайт / 

ООО «НексМедиа». – URL:https://biblioclub.ru. – Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=241104
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=232770
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=257989
https://dlib.eastview.com/
https://biblioclub.ru/


6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 
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Форма обучения Заочная 

  



1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

Цель учебной дисциплины (модуля) «Методика преподавания лыжной подготовки» 

состоит в 

- ознакомить обучающихся с современными представлениями о методиках 

обучения базовым видам спорта, а также научить использовать полученные знания в 

своей практической деятельности при разработке учебных и учебно-тренировочных 

программ с учетом возраста, пола и уровня физической подготовленности 

обучающихся/занимающихся. 

Задачи дисциплины (модуля): 

- ознакомить обучающихся с правилами техники безопасности при проведении 

занятий по физической культуре и учебно-тренировочных занятий, правилами 

соревнований по видам спорта; 

- ознакомить обучающихся с современными технологиями обучения технике и 

тактике базовых видов спорта; 

- сформировать умение диагностировать состояние организма занимающихся и 

вносить в состояние организма занимающихся необходимую коррекцию средствами 

физической культуры и спорта. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

- биологии, физической культуры, основ безопасности жизнедеятельности, 

изученным на предыдущем уровне получения образования. 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

- учебных практик и производственных практик. 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

ОПК-2 Способен 

проектировать основные 

и дополнительные 

образовательные 

программы и 

разрабатывать научно-

методическое 

обеспечение их 

реализации 

основные социально- 

общественные запросы к 

образовательным 

результатам; основные 

принципы, требования и 

подходы к 

проектированию 

основных и 

дополнительных 

программ; методы и 

определять 

образовательные 

результаты как целевые 

ориентиры 

образовательной 

программы; 

осуществлять отбор 

содержания, способов, 

технологий для 

обеспечения 

методологией 

проектирования 

образовательных 

программ; методами 

оценки качества и 

основных характеристик 

программ, 

жизнеспособности 

программ. 



подходы к 

проектированию 

образовательных 

программ и достижения 

образовательных 

результатов; способы 

оценки результатов 

обучения; основные 

задачи, направления и 

принципы разработки 

научно-методического 

обеспечения реализации 

программ. 

планируемых 

результатов с учетом 

имеющихся ресурсов; 

определять направления, 

содержание научно-

методического 

обеспечения реализации 

программ. 

ОПК-5 Способен 

разрабатывать 

программы мониторинга 

результатов образования 

обучающихся, 

разрабатывать и 

реализовывать 

программы преодоления 

трудностей в обучении 

виды и функции 

мониторинга 

результатов 

образования, принципы, 

способы и методы 

организации 

мониторинговых 

исследований; причины 

трудностей в обучении 

обучающихся с учетом 

механизмов развития и 

индивидуальных 

особенностей. 

определять цели и 

задачи, функции 

мониторинга, подбирать 

диагностический 

инструментарий и 

разрабатывать 

программы 

отслеживания и 

контроля результатов 

освоения 

образовательной 

программы; проводить 

анализ результатов 

мониторинговых 

исследований, 

определять цели, 

направления, комплекс 

мероприятий по 

преодолению 

трудностей в обучении 

во взаимодействии с 

другими специалистами. 

методами организации и 

планирования 

мониторингового 

исследования в 

зависимости от целей и 

вида; методами сбора и 

обработки данных, 

анализа результатов; 

проектирования программ 

целенаправленной 

деятельности. 

ПК-1 Способен 

разрабатывать и 

реализовывать учебные 

дисциплины (модули) 

по физической культуре 

и спорту 

основы теории 

физической культуры и 

спорта  и особенности 

организации процесса 

физического воспитания 

с различными 

категориями населения. 

соотносить цели и 

условия обучения с 

содержанием обучения и 

отбором учебного 

материала. 

навыками  организации и 

проведения 

физкультурно-

оздоровительной и 

спортивно-массовой 

работы с различными 

категориями населения. 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Заочная форма обучения: 3 зачетных единицы, 108 часов 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Заочная форма обучения: Зачет (семестры:3), Контрольная работа (семестры:3), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Заочная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
16,35 0 0 16,35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 



Лекции 6 0 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
10 0 0 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,35 0 0 0,35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Сдача 

зачета/зачета с 

оценкой 
0,2 0 0 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Сдача 

контрольной 

работы 
0,15 0 0 0,15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

91,65 0 0 91,65 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Выполнение и 

подготовка к 

защите 

контрольной 

работы 

3,85 0 0 3,85 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче 

зачета/зачета с 

оценкой 

3,8 0 0 3,8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

84 0 0 84 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
108 0 0 108 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Заочная, часов на контроль:4 

№ 

п/

п 

Наименован

ие раздела 

(темы) 

Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемос

ти 

Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятель

ная работа Лекци

и 
В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовки 

Практическ

ие и (или) 

лабораторн

ые занятия 

В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовки 
1 Место и 

значение 

лыжного 

спорта в 

системе 

физического 

воспитания. 

История 

возникновен

ия и 

развития 

лыжного 

спорта. 

10 2 0 2 0 6 Устный 

или 

письменны

й опрос, 

тестирован

ие 



2 Природные 

условия 

передвижени

я на лыжах. 

34 2 0 2 0 30 Устный 

или 

письменны

й опрос, 

тестирован

ие 

3 Основы 

обучения 

передвижени

ям на лыжах. 

36 0 0 4 0 32 Устный 

или 

письменны

й опрос, 

тестирован

ие 

4 Учебная 

работа по 

лыжной 

подготовке в 

школе. 

24 2 0 2 0 20 Устный 

или 

письменны

й опрос, 

тестирован

ие 

Всего 104 6 0 10 0 88  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

Корельская, И. Е. Лыжный спорт с методикой преподавания : учебное пособие : 

[16+] / И. ;Е. ;Корельская ; Северный (Арктический) федеральный университет им. М. В. 

Ломоносова. – Архангельск : Северный (Арктический) федеральный университет, 2015. – 

114 с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=436420 

Организация учебно-тренировочного процесса по лыжной подготовке в 

бесснежный период : учебное пособие / Л. ;Л. ;Брехова, В. ;С. ;Штоколок, Е. ;А. 

;Слушкина, В. ;Г. ;Слушкин ; Уральский федеральный университет им. первого 

Президента России Б. Н. Ельцина. – Екатеринбург : Издательство Уральского 

университета, 2020. – 87 с. : схем., табл. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=699137 

 

6.2.Дополнительная литература 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=436420
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=699137


Барков, В. А. Научно-методические основы лыжной подготовки будущих учителей 

начальных классов / В. ;А. ;Барков, Ю. ;В. ;Сак. – Гродно : Гродненский Государственный 

университет имени Янки Купалы, 2011. – 144 с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=132802 

Брехова, Л. Л. Силовая подготовка студентов отделения лыжных гонок : учебно-

методическое пособие / Л. ;Л. ;Брехова, В. ;В. ;Бисеров, Н. ;М. ;Тарбеева ; науч. ред. А. В. 

Захарова ;  Уральский федеральный университет им. первого Президента России Б. Н. 

Ельцина. – Екатеринбург : Издательство Уральского университета, 2018. – 91 с. : ил. – 

Режим доступа: по подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=695717 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

– Университетская библиотека онлайн : электронно-библиотечная система : сайт / 

ООО «НексМедиа». – URL:https://biblioclub.ru. – Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=132802
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=695717
https://dlib.eastview.com/
https://biblioclub.ru/


печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 

  



 

Утверждена в составе Основной 

профессиональной образовательной 

программы высшего образования  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа дисциплины (модуля) 

Методика преподавания легкой атлетики 

 

 

 

 

Направление подготовки 

44.04.01 Педагогическое образование 

 

Направленность (профиль) программы 

Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа 

 

Квалификация магистр 

Форма обучения Заочная 

  



1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

Цель учебной дисциплины (модуля) «Методика преподавания легкой атлетики» 

состоит в 

- ознакомить обучающихся с современными представлениями о методиках 

обучения базовым видам спорта, а также научить будущих магистров использовать 

полученные знания в своей практической деятельности при разработке учебных и учебно-

тренировочных программ с учетом возраста, пола и уровня физической подготовленности 

обучающихся/занимающихся. 

Задачи дисциплины (модуля): 

- ознакомить обучающихся с правилами техники безопасности при проведении 

занятий по физической культуре и учебно-тренировочных занятий, правилами 

соревнований по видам спорта; 

- ознакомить обучающихся с современными технологиями обучения технике и 

тактике базовых видов спорта; 

- сформировать умение диагностировать состояние организма занимающихся и 

вносить в состояние организма занимающихся необходимую коррекцию средствами 

физической культуры и спорта. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

- знаниях по педагогике, теории физической культуры, основ безопасности 

жизнедеятельности, изученным на предыдущем уровне получения образования. 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

результаты обучения по дисциплине "Методика преподавания легкой атлетики" 

лежат в основе прохождения учебных и производственных практик. 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

ОПК-2 Способен 

проектировать 

основные и 

дополнительные 

образовательные 

программы и 

разрабатывать научно-

методическое 

основные социально- 

общественные запросы 

к образовательным 

результатам; основные 

принципы, требования 

и подходы к 

проектированию 

основных и 

определять образовательные 

результаты как целевые 

ориентиры образовательной 

программы; осуществлять 

отбор содержания, способов, 

технологий для обеспечения 

планируемых результатов с 

учетом имеющихся ресурсов; 

методологией 

проектирования 

образовательных 

программ; методами 

оценки качества и 

основных 

характеристик 

программ, 



обеспечение их 

реализации 
дополнительных 

программ; методы и 

подходы к 

проектированию 

образовательных 

программ и 

достижения 

образовательных 

результатов; способы 

оценки результатов 

обучения; основные 

задачи, направления и 

принципы разработки 

научно-методического 

обеспечения 

реализации программ. 

определять направления, 

содержание научно-

методического обеспечения 

реализации программ. 

жизнеспособности 

программ. 

ОПК-3 Способен 

проектировать 

организацию 

совместной и 

индивидуальной 

учебной и 

воспитательной 

деятельности 

обучающихся, в том 

числе с особыми 

образовательными 

потребностями 

современное 

законодательство в 

области образования, 

требования ФГОС 

образования, 

современные методики 

и технологии 

организации 

образовательной 

(учебной и 

воспитательной) 

деятельности, в том 

числе детей с особыми 

образовательными 

потребностями. 

планировать и 

организовывать учебную и 

воспитательную 

деятельность сообразно с 

возрастными и 

психофизиологическими 

особенностями и 

индивидуальными 

образовательными 

потребностями 

обучающихся. 

методами 

проектирования 

образовательной среды 

(в том числе 

совместной и 

индивидуальной 

деятельности); 

способами 

организации, 

прогнозирования и 

проведения анализа 

учебной и 

воспитательной 

деятельности; 

систематизирует, 

обобщает и использует 

отечественный и 

зарубежный опыт 

организации 

совместной и 

индивидуальной 

учебной и 

воспитательной 

деятельности 

обучающихся; в том 

числе обучающихся с 

особыми 

образовательными 

потребностями. 

ОПК-5 Способен 

разрабатывать 

программы 

мониторинга 

результатов 

образования 

обучающихся, 

разрабатывать и 

реализовывать 

программы 

преодоления 

трудностей в обучении 

виды и функции 

мониторинга 

результатов 

образования, 

принципы, способы и 

методы организации 

мониторинговых 

исследований; причины 

трудностей в обучении 

обучающихся с учетом 

механизмов развития и 

индивидуальных 

особенностей. 

определять цели и задачи, 

функции мониторинга, 

подбирать диагностический 

инструментарий и 

разрабатывать программы 

отслеживания и контроля 

результатов освоения 

образовательной программы; 

проводить анализ 

результатов мониторинговых 

исследований, определять 

цели, направления, комплекс 

мероприятий по 

преодолению трудностей в 

обучении во взаимодействии 

с другими специалистами. 

методами организации 

и планирования 

мониторингового 

исследования в 

зависимости от целей и 

вида; методами сбора и 

обработки данных, 

анализа результатов; 

проектирования 

программ 

целенаправленной 

деятельности. 

 



4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Заочная форма обучения: 3 зачетных единицы, 108 часов 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Заочная форма обучения: Зачет (семестры:1), Контрольная работа (семестры:1), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Заочная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
16,35 0 16,35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Лекции 6 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
10 0 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,35 0 0,35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Сдача 

зачета/зачета с 

оценкой 
0,2 0 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Сдача 

контрольной 

работы 
0,15 0 0,15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

91,65 0 91,65 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Выполнение и 

подготовка к 

защите 

контрольной 

работы 

3,85 0 3,85 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче 

зачета/зачета с 

оценкой 

3,8 0 3,8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

84 0 84 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
108 0 108 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Заочная, часов на контроль:4 

№ 

п/

п 

Наименовани

е раздела 

(темы) 

Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемос

ти 

Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятель

ная работа Лекци

и 
В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

Практическ

ие и (или) 

лабораторн

ые занятия 

В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 



подготовки подготовки 
1 Основы 

техники и 

методики 

обучения в 

легкой 

атлетике. 

72 4 0 8 0 60 Опрос 

2 Средства и 

методы 

развития 

функциональн

ых 

возможностей

. 

32 2 0 2 0 28 Опрос 

Всего 104 6 0 10 0 88  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

Легкая атлетика : учебное пособие : [16+] / А. ;П. ;Кизько, Л. ;Г. ;Забелина, А. ;В. 

;Тертычный, В. ;А. ;Косарев ; Новосибирский государственный технический университет. 

– Новосибирск : Новосибирский государственный технический университет, 2018. – 156 с. 

: ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=576711 

Синельник, Е. В. Теория и методика обучения базовым видам спорта : легкая 

атлетика : учебно-методическое пособие : [16+] / Е. ;В. ;Синельник, И. ;В. ;Руденко ; 

Сибирский государственный университет физической культуры и спорта. – Омск : 

Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 2021. – 241 с. : 

схем., ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=690290 

 

6.2.Дополнительная литература 

Сидорова, Е. Н. Специальные упражнения для обучения видам легкой атлетики : 

учебное пособие / Е. ;Н. ;Сидорова, О. ;О. ;Николаева ; Сибирский федеральный 

университет. – Красноярск : Сибирский федеральный университет (СФУ), 2016. – 148 с. : 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=576711
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=690290


ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=497533 

Синельник, Е. В. Спортивные сооружения в легкой атлетике : учебное пособие : 

[16+] / Е. ;В. ;Синельник, И. ;В. ;Руденко ; Сибирский государственный университет 

физической культуры и спорта. – Омск : Сибирский государственный университет 

физической культуры и спорта, 2022. – 60 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=699146 

Физическая культура в школе : учебник : в 2 частях : [16+] / А. ;С. ;Гречко, В. ;Г. 

;Турманидзе, Ю. ;И. ;Сиренко, С. ;Г. ;Сорокин ; Омский государственный университет им. 

Ф. М. Достоевского. – Омск : Омский государственный университет им. Ф.М. 

Достоевского (ОмГУ), 2022. – Часть 2. – 320 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=698863 

Физическая культура в школе : учебник : в 2 частях : [16+] / А. ;С. ;Гречко, В. ;Г. 

;Турманидзе, Ю. ;И. ;Сиренко, С. ;Г. ;Сорокин ; Омский государственный университет им. 

Ф. М. Достоевского. – Омск : Омский государственный университет им. Ф.М. 

Достоевского (ОмГУ), 2019. – Часть 1. – 132 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=575776 

Врублевский, Е. П. Легкая атлетика : основы знаний (в вопросах и ответах) : 

учебное пособие / Е. ;П. ;Врублевский. – 2-е изд., испр. и доп. – Москва : Спорт, 2016. – 

241 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=459995 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

– Университетская библиотека онлайн : электронно-библиотечная система : сайт / 

ООО «НексМедиа». – URL:https://biblioclub.ru. – Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=497533
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=699146
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=698863
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=575776
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=459995
https://dlib.eastview.com/
https://biblioclub.ru/


  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 

  



 

Утверждена в составе Основной 

профессиональной образовательной 

программы высшего образования  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа дисциплины (модуля) 
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1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

Цель учебной дисциплины (модуля) «Методика преподавания  гимнастики» 

состоит в 

состоит в формировании у обучающихся способности составлять методику 

обучения элементам, которые реализуются при прохождении раздела учебной программы 

"гимнастика" 

Задачи дисциплины (модуля): 

- определить значение гимнастики в физическом воспитании обучающихся; 

- изучить особенности организации и содержание занятий по гимнастике; 

- изучить основы методики преподавания гимнастики; 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

теории и методике физической культуры; 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

учебные практики (организация занятий по физической культуре и спорту в 

учреждениях дополнительного образования); 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

ОПК-2 Способен 

проектировать основные 

и дополнительные 

образовательные 

программы и 

разрабатывать научно-

методическое 

обеспечение их 

реализации 

основы проектирования 

основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ 

проектировать основные 

и дополнительные 

образовательные 

программы 

опытом проектирования 

основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ 

ОПК-5 Способен 

разрабатывать 

программы мониторинга 

результатов образования 

обучающихся, 

разрабатывать и 

реализовывать 

программы преодоления 

трудностей в обучении 

основы разработки 

программ мониторинга 

результатов образования 

обучающихся 

разрабатывать 

программы мониторинга 

результатах 

образованиях 

обучающихся 

опытом разработки 

программ мониторинга 

результатах 

образованиях 

обучающихся 

ПК-1 Способен 

разрабатывать и 

реализовывать учебные 

дисциплины (модули) по 

физической культуре и 

основы проектирования 

и реализации учебных 

занятий по гимнастике 

разрабатывать и 

реализовывать учебные 

занятия по гимнастике 

опытом разработки и 

реализации учебных 

занятий по гимнастике 



спорту 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Заочная форма обучения: 3 зачетных единицы, 108 часов 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Заочная форма обучения: Зачет (семестры:1), Контрольная работа (семестры:1), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Заочная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
16,35 0 16,35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Лекции 6 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
10 0 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,35 0 0,35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Сдача 

зачета/зачета с 

оценкой 
0,2 0 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Сдача 

контрольной 

работы 
0,15 0 0,15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

91,65 0 91,65 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Выполнение и 

подготовка к 

защите 

контрольной 

работы 

3,85 0 3,85 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче 

зачета/зачета с 

оценкой 

3,8 0 3,8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

84 0 84 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
108 0 108 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Заочная, часов на контроль:4 

№ 

п/

Наименование 

раздела (темы) 
Количество часов по учебному плану Формы 

текущего Всег Контактная (аудиторная) работа Самостоятел



п о Лекц

ии 
В т.ч. в 

форме 

практичес

кой 

подготовк

и 

Практичес

кие и (или) 

лаборатор

ные 

занятия 

В т.ч. в 

форме 

практичес

кой 

подготовк

и 

ьная работа контроля 

успеваемо

сти 

1 Значение 

гимнастики в 

физическом 

воспитании 

обучающихся 

10 2 0 0 0 8 Устный 

опрос 

2 Особенности 

организации 

занятий по 

гимнастике  в 

общеобразовател

ьных учреждения 

и учреждениях 

дополнительного 

образования 

23 2 0 1 0 20 Устный 

опрос 

3 Особенности 

содержания 

занятий по 

гимнастике в 

общеобразовател

ьных 

учреждениях и 

учреждениях 

дополнительного 

образования 

23 2 0 1 0 20 Устный 

опрос 

4 Основы 

методики 

преподавания 

гимнастики  в 

общеобразовател

ьных учреждения 

и учреждениях 

дополнительного 

образования 

48 0 0 8 0 40 Практичес

кое 

задание 

Всего 104 6 0 10 0 88  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 



6.1.Основная литература 

Вишневская, Н. П. Методика преподавания гимнастики (для студентов заочного 

обучения) : учебное пособие : [16+] / Н. ;П. ;Вишневская ; Кемеровский государственный 

университет. – Кемерово : Кемеровский государственный университет, 2011. – 144 с. : ил. 

– Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=278828 

 

Бурухин, С. Ф.  Методика обучения физической культуре.  гимнастика : учебное 

пособие для вузов / С. Ф. Бурухин. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2021. — 173 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06290-8. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/book/metodika-obucheniya-fizicheskoy-kulture-gimnastika-471620 

 

6.2.Дополнительная литература 

Физическая культура : учебник : [16+] / Л. ;В. ;Захарова, Н. ;В. ;Люлина, М. ;Д. 

;Кудрявцев [и др.] ; Сибирский федеральный университет, Красноярский государственный 

педагогический университет им. В.П. Астафьева, Сибирский государственный 

университет науки и технологий им. М. Ф. Решетнева, Сибирский юридический институт 

МВД России. – Красноярск : Сибирский федеральный университет (СФУ), 2017. – 612 с. : 

ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=497151 

Поздеева, Е. А. Средства гимнастики: строевые, общеразвивающие и прикладные 

упражнения : учебное пособие : [16+] / Е. ;А. ;Поздеева, Л. ;С. ;Алаева ; Министерство 

спорта Российской Федерации, Сибирский государственный университет физической 

культуры и спорта, Кафедра теории и методики гимнастики и режиссуры. – Омск : 

Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 2017. – 100 с. : 

ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=483425 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=278828
https://urait.ru/book/metodika-obucheniya-fizicheskoy-kulture-gimnastika-471620
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=497151
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=483425
https://dlib.eastview.com/


ЮРАЙТ : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Электронное 

издательство ЮРАЙТ». - URL:https://urait.ru/. Режим доступа: для авториз.пользователей 

– Университетская библиотека онлайн : электронно-библиотечная система : сайт / 

ООО «НексМедиа». – URL:https://biblioclub.ru. – Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 

  

https://urait.ru/
https://biblioclub.ru/
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1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

 

Цель учебной дисциплины  «Межкультурное взаимодействие в педагогической 

деятельности» – формирование и развитие культурной восприимчивости, способности к 

правильной интерпретации конкретных проявлений коммуникативного поведения и 

толерантного отношения к нему. 

Задачи дисциплины (модуля): 

Задачи учебной дисциплины: 

1. Сформировать представление о предмете, методологии и понятийном аппарате 

межкультурной коммуникации. 

2. Познакомить с основными проблемами и темами межкультурной коммуникации, 

основными понятиями и терминологией. 

3. Сформировать представление о месте межкультурной коммуникации среди 

других наук. 

4. Сформировать практические навыки и умения в общении с представителями 

других культур. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

Дисциплина основана на знаниях, полученных в процессе изучения дисциплины 

"Академические и профессиональные коммуникативные технологии". 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

Результаты изучения дисциплины используются в дальнейшем в рамках курсов 

"Проектирование социальных практик и инновационных технологий работы с детьми и 

молодежью", "Педагогическое сопровождение деятельности детских молодежных 

организаций", производственной практике. 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

УК-5 Способен 

анализировать и 

учитывать 

разнообразие культур в 

процессе 

межкультурного 

взаимодействия 

- историю возникновения 

и теоретические основы 

межкультурной 

коммуникации;  - типы, 

виды, формы, модели и 

структурные компоненты 

межкультурной 

- хорошо 

ориентироваться в 

современной 

лингвистической 

литературе и 

осмысленно выбирать и 

формулировать 

- основными понятиями и 

терминологией; - 

умениями и навыками 

применения на практике 

полученных знаний в 

конкретных ситуациях 

межкультурного 



коммуникации; - 

особенности 

коммуникативного 

поведения в различных 

сферах общественной 

жизни;  - методы 

исследования 

межкультурной 

коммуникации. 

концепцию своего 

исследования;  - 

сопоставлять 

имеющиеся точки зрения 

и подходы, 

интерпретировать их, 

свободно 

ориентироваться в 

дискуссионных 

проблемах 

межкультурной 

коммуникации.  - 

излагать в устной и 

письменной форме 

результаты своего 

исследования и 

аргументированно 

отстаивать свою точку 

зрения; - самостоятельно 

работать с научной 

литературой 

(осуществлять поиск, 

конспектирование и 

реферирование, 

анализировать, 

комментировать и 

обобщать материалы 

существующих 

исследований по 

проблемам 

межкультурной 

коммуникации). 

взаимодействия; - 

способностью 

толерантного отношения 

к другим культурам и их 

представителям; - 

методологическими 

приемами 

коммуникативного 

поведения. 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Заочная форма обучения: 2 зачетных единицы, 72 часа 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Заочная форма обучения: Зачет (семестры:1), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Заочная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
12,2 12,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Лекции 4 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
8 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,2 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Сдача 

зачета/зачета с 
0,2 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 



оценкой 
Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

59,8 59,8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче 

зачета/зачета с 

оценкой 

3,8 3,8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

56 56 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
72 72 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Заочная, часов на контроль:4 

№ 

п/

п 

Наименование 

раздела (темы) 
Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемо

сти 

Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятель

ная работа Лекц

ии 
В т.ч. в 

форме 

практичес

кой 

подготовк

и 

Практичес

кие и (или) 

лаборатор

ные 

занятия 

В т.ч. в 

форме 

практичес

кой 

подготовк

и 
1 Межкультурное 

взаимодействие 

и 

межкультурная 

коммуникация 

16 1 0 1 0 14 Конспект, 

практическ

ие задания 

2 Культурологиче

ский и 

социально-

психологически

й контексты 

межкультурного 

взаимодействия 

18 1 0 3 0 14 Конспект, 

практическ

ие задания. 

Выступлен

ие с 

докладом 

3 Лингвистически

й контекст 

межкультурного 

взаимодействия.  

Виды 

межкультурной 

коммуникации 

17 1 0 2 0 14 Практичес

кие 

задания 

4 Межкультурное 

взаимодействие 

в 

педагогической 

деятельности 

17 1 0 2 0 14 Опрос, 

коллоквиу

м 

Всего 68 4 0 8 0 56  



5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

Зинченко, В. Г. Межкультурная коммуникация : от системного подхода к 

синергетической парадигме : учебное пособие : [16+] / В. ;Г. ;Зинченко, В. ;Г. ;Зусман, З. 

;И. ;Кирнозе. – 3-е изд., стер. – Москва : ФЛИНТА, 2021. – 223 с. – Режим доступа: по 

подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=79344 

Нечепуренко, М. Ю. Межкультурная музейная коммуникация / М. ;Ю. 

;Нечепуренко, Ю. ;В. ;Привалова ; Южный федеральный университет, Южный 

федеральный университет, Инженерно-технологическая академия. – Ростов-на-Дону ; 

Таганрог : Южный федеральный университет, 2017. – 84 с. : ил. – Режим доступа: по 

подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=499841 

 

6.2.Дополнительная литература 

Марков, В. И. Межкультурная коммуникация : учебное пособие / В. ;И. ;Марков, О. 

;В. ;Ртищева ; Министерство культуры Российской Федерации, Кемеровский 

государственный институт культуры, Социально-гуманитарный институт, Кафедра 

культурологии. – Кемерово : Кемеровский государственный институт культуры 

(КемГИК), 2016. – 111 с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=472671 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

– Университетская библиотека онлайн : электронно-библиотечная система : сайт / 

ООО «НексМедиа». – URL:https://biblioclub.ru. – Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=79344
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=499841
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=472671
https://dlib.eastview.com/
https://biblioclub.ru/


 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 

  



 

Утверждена в составе Основной 

профессиональной образовательной 

программы высшего образования  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа дисциплины (модуля) 

Контроль и оценка состояния занимающихся физкультурно-спортивной 

деятельностью 

 

 

 

 

Направление подготовки 

44.04.01 Педагогическое образование 

 

Направленность (профиль) программы 

Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа 

 

Квалификация магистр 

Форма обучения Заочная 

  



1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

 

Цель учебной дисциплины (модуля) "Контроль и оценка состояния занимающихся 

физкультурно-спортивной деятельностью" состоит в  формировании системы научно-

практических знаний, умений и навыков,необходимых для профессиональной 

деятельности магистра по направлению подготовки 44.04.01 – Педагогическое 

образование профиль Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа. 

Задачи дисциплины (модуля): 

-  содействовать формированию интереса к обучению, овладению 

междисциплинарными знаниями, умениями и навыками; 

- ознакомить обучающихся с автоматизированными методами спортивно-

педагогической, психолого-педагогической и функциональной диагностики, методами 

имитационного и математического (компьютерного) моделирования тренировочного, 

соревновательного, педагогического и др. процессов; 

- развитие навыков критического восприятия и оценки источников информации; 

- формировать умения логично формулировать, излагать и аргументированно 

отстаивать собственное видение проблем и способов их разрешения. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

- знаниях по информатике, спортивной метрологии, основах научно-методической 

деятельности и др., изученных на предыдущем уровне получения образования. 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

- производственные практики, подготовка выпускной квалификационной работы. 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

ПК-1 Способен 

разрабатывать и 

реализовывать учебные 

дисциплины (модули) по 

физической культуре и 

спорту 

основы теории 

физической культуры 

и спорта  и 

особенности 

организации процесса 

физического 

воспитания с 

различными 

категориями 

населения. 

соотносить цели и 

условия обучения с 

содержанием обучения и 

отбором учебного 

материала. 

навыками  организации 

физкультурно-

оздоровительной и 

спортивно-массовой 

работы с различными 

категориями населения. 



УК-3 Способен 

организовывать и 

руководить работой 

команды, вырабатывая 

командную стратегию 

для достижения 

поставленной цели 

подходы к выработке 

стратегии командной 

работы для 

достижения 

поставленной цели, 

принципы отбора 

участников команды. 

организовывать и 

корректировать работу 

команды, в том числе на 

основе коллегиальных 

решений, распределять 

функциональные 

обязанности, разрешать 

возможные конфликты и 

противоречия. 

способностью 

координировать общую 

работу, организовывать 

обратную связь, 

контролировать 

результат, принимать 

управленческую 

ответственность. 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Заочная форма обучения: 2 зачетных единицы, 72 часа 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Заочная форма обучения: Зачет (семестры:1), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Заочная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
14,2 0 14,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Лекции 6 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
8 0 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,2 0 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Сдача 

зачета/зачета с 

оценкой 
0,2 0 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

57,8 0 57,8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче 

зачета/зачета с 

оценкой 

3,8 0 3,8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

54 0 54 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
72 0 72 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Заочная, часов на контроль:4 

№ 

п/

Наименование 

раздела (темы) 
Количество часов по учебному плану Формы 

текущего Всег Контактная (аудиторная) работа Самостоятель



п о Лекц

ии 
В т.ч. в 

форме 

практичес

кой 

подготовк

и 

Практичес

кие и (или) 

лабораторн

ые занятия 

В т.ч. в 

форме 

практичес

кой 

подготовк

и 

ная работа контроля 

успеваемо

сти 

1 Введение. 

Комплексный 

контроль в 

физической 

культуре и 

спорте. 

16 2 0 0 0 14 Опрос 

2 Основы 

контроля за 

технической и 

тактической 

подготовленнос

тью 

спортсменов. 

26 2 0 4 0 20 Опрос 

3 Контроль за 

физической 

подготовленнос

тью 

спортсменов. 

26 2 0 4 0 20 Опрос 

Всего 68 6 0 8 0 54  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

Корягина, Ю. В. Руководство к практическим занятиям по дисциплине 

«Физиологическое тестирование спортсмена» : учебное пособие : [16+] / Ю. ;В. ;Корягина 

; Министерство спорта, туризма и молодежной политики Российской Федерации, 

Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, Кафедра 

анатомии [и др.]. – Омск : Сибирский государственный университет физической культуры 

и спорта, 2012. – 109 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277197 

 

6.2.Дополнительная литература 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277197


Блинов, В. А. Комплексный контроль в футболе : учебное пособие : [16+] / В. ;А. 

;Блинов, Ю. ;В. ;Корягина, Ю. ;И. ;Сиренко ; Министерство спорта, туризма и 

молодежной политики Российской Федерации, Сибирский государственный университет 

физической культуры и спорта, Кафедра теории и методики футбола и хоккея. – Омск : 

Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 2012. – 136 с. : 

ил., схем. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274608 

Корягина, Ю. В. Комплексный контроль в греко-римской борьбе : учебное пособие 

: [16+] / Ю. ;В. ;Корягина, Ю. ;Ю. ;Крикуха ; Министерство спорта Российской 

Федерации, Сибирский государственный университет физической культуры и спорта. – 

Омск : Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 2013. – 

150 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277199 

Шихов, А. В. Медико-педагогические аспекты спортивного травматизма : учебное 

пособие / А. ;В. ;Шихов, Г. ;И. ;Семёнова ; науч. ред. В. В. Гайл ;  Уральский федеральный 

университет им. первого Президента России Б. Н. Ельцина. – Екатеринбург : Издательство 

Уральского университета, 2020. – 131 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=699300 

Астафьев, Н. В. Математико-статистический анализ количественных данных 

физкультурно-педагогических исследований средствами Microsoft Excel : учебное пособие 

: [16+] / Н. ;В. ;Астафьев, В. ;И. ;Михалев, Н. ;Г. ;Безмельницын ; Сибирский 

государственный университет физической культуры и спорта. – Омск : Сибирский 

государственный университет физической культуры и спорта, 2004. – 59 с. : ил., табл. – 

Режим доступа: по подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274514 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

– Университетская библиотека онлайн : электронно-библиотечная система : сайт / 

ООО «НексМедиа». – URL:https://biblioclub.ru. – Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274608
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277199
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=699300
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274514
https://dlib.eastview.com/
https://biblioclub.ru/


6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 

  



 

Утверждена в составе Основной 

профессиональной образовательной 

программы высшего образования  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа дисциплины (модуля) 

История и методология науки 

 

 

 

 

Направление подготовки 

44.04.01 Педагогическое образование 

 

Направленность (профиль) программы 

Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа 

 

Квалификация магистр 

Форма обучения Заочная 

  



1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

 

Цель учебной дисциплины «История и методология науки» состоит в 

формировании и совершенствовании способности осуществлять критический анализ 

проблемных ситуаций в рамках профессиональной деятельности на основе знаний 

методологии научной деятельности и системного подхода, развитии у обучающихся 

научного мышления 

Задачи дисциплины (модуля): 

- способствовать развитию системного мировоззрения в области научной 

деятельности   на основе формирования у обучающихся системы теоретических знаний 

истории и методологии науки; 

− способствовать формированию навыков осуществлять критический анализ 

научных проблем в профессиональной деятельности; 

− научить определять и обосновывать методологические подходы к исследованию 

научных вопросов профессиональной сферы. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

Дисциплина «История и методология науки» относиться к базовой части плана, 

имеет индекс Б1.О.01. и направлена на формирование универсальной компетенции, 

установленной программой магистратуры 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

Результаты обучения по дисциплине «История и методология науки» лежат в 

основе освоения следующих дисциплин (модулей), практик «Научные основы 

исследовательской деятельности в образовании», «Методология и методы научных 

исследований детской и молодежной среды», «Производственной практике: научно-

исследовательская работа» 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

УК-1 Способен 

осуществлять 

критический анализ 

проблемных 

ситуаций на основе 

*основные концепции 

методологии науки в 

системе современной 

мировоззренческой 

ориентации; *основные 

*применять  

методологические знания 

в образовательной и 

исследовательской 

деятельности; 

*концептуальным 

аппаратом методологии 

науки;  *навыками 

осуществлять 

критический анализ 



системного подхода, 

вырабатывать 

стратегию действий 

этапы и специфику 

исторических этапов 

становления и развития 

научного знания; 

*демаркационные 

критерии установления 

научной истины;  

*структуру научного 

знания и его основные 

элементы 

*определять и 

обосновывать 

методологические 

подходы к исследованию 

научных вопросов 

профессиональной сферы 

научных проблем в 

профессиональной 

деятельности 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Заочная форма обучения: 4 зачетных единицы, 144 часа 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Заочная форма обучения: Экзамен (семестры:1), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Заочная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
10,25 10,25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Лекции 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
8 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,25 0,25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Сдача экзамена 0,25 0,25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

134,75 134,75 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче экзамена 
8,75 8,75 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

126 126 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
145 145 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Заочная, часов на контроль:8 

№ 

п/

п 

Наименование 

раздела (темы) 
Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемо

сти 

Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятель

ная работа Лекц

ии 
В т.ч. в 

форме 

практичес

Практичес

кие и (или) 

лабораторн

В т.ч. в 

форме 

практичес



кой 

подготовк

и 

ые занятия кой 

подготовк

и 
1 Природа   и   

сущность  

науки.  

Основные 

формы  бытия   

науки. 

12 2 0 0 0 10 работа с 

научной 

литератур

ой, анализ 

текстов 

2 Зарождение 

науки как 

особого вида 

духовного 

освоения 

действительнос

ти. Основные 

исторические 

этапы развития 

научного 

мышления. 

14 0 0 2 0 12 работа с 

научной 

литератур

ой, анализ 

текстов 

3 Историческое 

развитие 

институциональ

ных форм 

научной 

деятельности. 

10 0 0 0 0 10 работа с 

научной 

литератур

ой, анализ 

текстов 

4 Основные 

достижения 

науки XIX и XX 

веков. Научно-

технический 

прогресс и его 

перспективы 

12 0 0 2 0 10 работа с 

научной 

литератур

ой, анализ 

текстов 

5 Структура 

научного 

знания и его 

основные 

элементы. 

Уровни и этапы 

научного 

знания, 

основания их 

выделения 

10 0 0 0 0 10 работа с 

научной 

литератур

ой, анализ 

текстов 

6 Общенаучные 

методы 

познания 

10 0 0 0 0 10 работа с 

научной 

литератур

ой, анализ 

текстов 

7 Истина в науке 

и ее критерии. 

12 0 0 2 0 10 работа с 

научной 



Проблема 

демаркации 

научного 

знания. 

литератур

ой, анализ 

текстов 

8 Построение 

развитой 

научной теории. 

12 0 0 2 0 10 работа с 

научной 

литератур

ой, анализ 

текстов 

9 Наука как 

социальный 

институт: 

формы и 

направления 

институализаци

и науки 

10 0 0 0 0 10 работа с 

научной 

литератур

ой, анализ 

текстов 

10 Научные 

революции как 

точки 

бифуркации в 

развитии знания 

10 0 0 0 0 10 работа с 

научной 

литератур

ой, анализ 

текстов 

11 Понятие 

глобальной 

научной 

революции. 

10 0 0 0 0 10 работа с 

научной 

литератур

ой, анализ 

текстов 

12 Методология 

научного 

исследования 

14 0 0 0 0 14 работа с 

научной 

литератур

ой, анализ 

текстов 

Всего 136 2 0 8 0 126  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

 

Лебедев, С. А.  Методология научного познания : учебное пособие для вузов / 

С. А. Лебедев. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 153 с. — (Высшее 



образование). — ISBN 978-5-534-00588-2. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/451542 

 

Канке, В. А.  История, философия и методология педагогики и психологии : 

учебное пособие для магистров / В. А. Канке, М. Н. Берулава ; под редакцией 

М. Н. Берулавы. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 487 с. — (Магистр). — 

ISBN 978-5-9916-2990-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/426167 

 

Багдасарьян, Н. Г.  История, философия и методология науки и техники : учебник и 

практикум для вузов / Н. Г. Багдасарьян, В. Г. Горохов, А. П. Назаретян ; под общей 

редакцией Н. Г. Багдасарьян. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 383 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-02759-4. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/449671 

 

6.2.Дополнительная литература 

 

Воронков, Ю. С.  История и методология науки : учебник для вузов / 

Ю. С. Воронков, А. Н. Медведь, Ж. В. Уманская. — Москва : Издательство Юрайт, 

2020. — 489 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00348-2. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/450193 

 

История и методология науки : учебное пособие для вузов / под редакцией 

Б. И. Липского. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 

373 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08323-1. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/450155 

 

История и философия науки : учебник для вузов / под общей редакцией 

А. С. Мамзина, Е. Ю. Сиверцева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2020. — 360 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00443-4. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/450040 

 

https://urait.ru/bcode/451542
https://urait.ru/bcode/426167
https://urait.ru/bcode/449671
https://urait.ru/bcode/450193
https://urait.ru/bcode/450155
https://urait.ru/bcode/450040


Митрошенков, О. А.  История и философия науки : учебник для вузов / 

О. А. Митрошенков. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 267 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-05569-6. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/454577 

 

Розин, В. М.  История и философия науки : учебное пособие для вузов / 

В. М. Розин. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 414 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06419-3. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/454570 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

ЮРАЙТ : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Электронное 

издательство ЮРАЙТ». - URL:https://urait.ru/. Режим доступа: для авториз.пользователей 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

1. http://www.consultant.ru/about/software/cons/  –  справочно-правовая система 

«Консультант Плюс». 

1. https://cyberleninka.ru/article/n/mezhkulturnaya-kommunikatsiya-v-sovremennom-

mire/viewer – статья «Межкультурная коммуникация в современном мире» Новиков А.С., 

Горелая М.В. 

2.  http://www.edu.ru/ - российский образовательный портал. 

взаимодействия культур. Электронная база данных 

4. http://profstandart.rosmintrud.ru/ – профессиональные стандартны: программно-

аппаратный комплекс 

2. http://www.garant.ru/ – информационно-правовой портал «Гарант.Ру» 

http://www.textologia.ru/yazikoznanie/yazik-mezhkult-kommun/?q=715 — 

oбpaзoвaтeльный пopтaл 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

  

https://urait.ru/bcode/454577
https://urait.ru/bcode/454570
https://dlib.eastview.com/
https://urait.ru/


7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 

  



 

Утверждена в составе Основной 

профессиональной образовательной 

программы высшего образования  
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1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

 

Цель учебной дисциплины (модуля) "Информационные технологии в физической 

культуре и спорте" состоит в  формировании системы научно-практических знаний, 

умений и навыков, необходимых для профессиональной деятельности магистра по 

направлению подготовки 44.04.01 – Педагогическое образование профиль Физкультурно-

оздоровительная и спортивно-массовая работа. 

Задачи дисциплины (модуля): 

- формирование целостной системы знаний в области современных 

информационных технологий, их возможностях и особенностях использования в области 

физической культуре и спорте; 

- развитие навыков использования современных программно-инструментальных 

средств обработки данных при решении практических задач в физической культуре и 

спорте; 

- ознакомление со структурой и содержанием информации в базах данных, а также 

с технологиями работы с этими базами. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

Дисциплина строится  на результатах обучения по ранее изученным дисциплинам, 

связанных с информационными технологиями на предыдущей ступени образования. 

Для изучения дисциплины необходимо: 

знать: основные понятия информационных технологий; 

уметь: проектировать презентации;  проектировать тесты; 

владеть: навыками работы с программами MS Office (Word, Excel, Power Point). 

 

 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

Освоение дисциплины является необходимой основой для последующего освоения 

дисциплин: "Актуальные вопросы теории и организации физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-массовой работы", производственная практика (научно-исследовательская 

работа). 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 



Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

УК-4 Способен 

применять современные 

коммуникативные 

технологии, в том числе 

на иностранном(ых) 

языке(ах), для 

академического и 

профессионального 

взаимодействия 

современные 

коммуникативные 

технологии, в том числе 

на иностранном(ых) 

языке(ах), для 

академического и 

профессионального 

взаимодействия. 

применять современные 

коммуникативные 

технологии, в том числе 

на иностранном(ых) 

языке(ах), для 

академического и 

профессионального 

взаимодействия. 

навыками практического 

применения 

современных 

коммуникативных 

технологий, в том числе 

на иностранном(ых) 

языке(ах), для 

академического и 

профессионального 

взаимодействия. 

УК-6 Способен 

определять и 

реализовывать 

приоритеты собственной 

деятельности и способы 

ее совершенствования на 

основе самооценки 

приоритеты собственной 

деятельности, оценивает 

собственные ресурсы 

(личностные временные 

и др.); определяет 

возможности 

использования 

современных 

информационных 

технологий в учебно-

воспитательном 

процессе. 

Определять траекторию 

личного и 

профессионального 

саморазвития и 

инструменты 

целедостижения, в том 

числе информационные; 

использовать 

современных 

информационных 

технологий в учебно-

воспитательном 

процессе. 

Выстраиванием гибкой 

профессиональной 

траектории с учетом 

накопленного опыта 

профессиональной 

деятельности (в том 

числе 

информационного). 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Заочная форма обучения: 2 зачетных единицы, 72 часа 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Заочная форма обучения: Зачет (семестры:3), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Заочная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
16,2 0 0 0 16,2 0 0 0 0 0 0 0 0 

Лекции 4 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
12 0 0 0 12 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,2 0 0 0 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 

Сдача 

зачета/зачета с 

оценкой 
0,2 0 0 0 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

55,8 0 0 0 55,8 0 0 0 0 0 0 0 0 

Подготовка к 3,8 0 0 0 3,8 0 0 0 0 0 0 0 0 



сдаче 

зачета/зачета с 

оценкой 
Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

52 0 0 0 52 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
72 0 0 0 72 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Заочная, часов на контроль:4 

№ 

п/

п 

Наименование 

раздела (темы) 
Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемос

ти 

Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятель

ная работа Лекци

и 
В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовки 

Практичес

кие и (или) 

лабораторн

ые занятия 

В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовки 
1 Основные 

направления 

использования 

информацион

ных 

технологий в 

физической 

культуре и 

спорте 

5 1 0 2 0 2 Устный 

опрос 

2 Технология 

создания и 

обработки 

текстовой 

информации 

на основе 

программы 

Microsoft 

Word 

12 0 0 2 0 10 Практичес

кое 

задание 

3 Технология 

обработки 

числовой 

информации 

на основе 

программы 

Microsoft 

Excel 

12 0 0 2 0 10 Практичес

кое 

задание 

4 Технология 

создания 

компьютерны

х презентаций 

на основе 

программы 

Microsoft 

12 0 0 2 0 10 Практичес

кое 

задание 



PowerPoint 

5 Интернет-

технологии в 

процессе 

поиска и 

обмена 

информации в 

области 

физической 

культуры и 

спорта 

14 2 0 2 0 10 Практичес

кое 

задание 

6 Интернет-

технологии в 

процессе web-

сайтов для 

использования 

в физической 

культуре и 

спорте 

13 1 0 2 0 10 Практичес

кое 

задание 

Всего 68 4 0 12 0 52  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

Богданова, С. В. Информационные технологии : учебное пособие : [16+] / С. ;В. 

;Богданова, А. ;Н. ;Ермакова ; Министерство сельского хозяйства Российской Федерации, 

Ставропольский государственный аграрный университет. – Ставрополь : Сервисшкола, 

2014. – 211 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=277476 

Исакова, А. И. Информационные технологии : учебное пособие / А. ;И. ;Исакова, 

М. ;Н. ;Исаков ; Томский Государственный университет систем управления и 

радиоэлектроники (ТУСУР). – Томск : Эль Контент, 2012. – 174 с. : ил.,табл., схем. – 

Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=208647 

 

6.2.Дополнительная литература 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=277476
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=208647


Василькова, И. В. Основы информационных технологий в Microsoft Office 2010 : 

практикум : [16+] / И. ;В. ;Василькова, Е. ;М. ;Васильков, Д. ;В. ;Романчик. – Минск : 

ТетраСистемс, 2012. – 143 с. : ил.,табл., схем. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=111911 

Лыткина, Е. А. Применение информационных технологий : учебное пособие / Е. ;А. 

;Лыткина ; Северный (Арктический) федеральный университет им. М. В. Ломоносова. – 

Архангельск : Северный (Арктический) федеральный университет, 2015. – 91 с. – Режим 

доступа: по подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=436329 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

– Университетская библиотека онлайн : электронно-библиотечная система : сайт / 

ООО «НексМедиа». – URL:https://biblioclub.ru. – Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

https://www.coursera.org/learn/vvedeniye-informatsionnyy-poisk 

https://www.coursera.org/browse/information-technology 

https://www.lektorium.tv/computerhistory «Лекториум» ИСТОРИЯ ЭВМ 

И ПРОГРАММИРОВАНИЯ 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=111911
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=436329
https://dlib.eastview.com/
https://biblioclub.ru/


В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 
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1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

 

Цель учебной дисциплины (модуля) "Информационные технологии в 

профессиональной деятельности" состоит в  формировании системы научно-практических 

знаний, умений и навыков, необходимых для профессиональной деятельности магистра по 

направлению подготовки 44.04.01 – Педагогическое образование профиль Физкультурно-

оздоровительная и спортивно-массовая работа. 

Задачи дисциплины (модуля): 

- ознакомиться с возможностями электронных учебных изданий, освоить 

современные технологии создания электронных изданий, получить представления о 

регистрации электронных изданий; 

- рассмотреть возможности электронных презентаций и освоить современные 

технологии создания электронных презентаций; 

- рассмотреть технологии создания интерактивных тестовых систем и 

образовательных сайтов. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

Дисциплина строится  на результатах обучения по ранее изученным дисциплинам, 

связанных с информационными технологиями на предыдущей ступени образования. 

Для изучения дисциплины необходимо: 

знать: основные понятия информационных технологий; 

уметь: проектировать презентации;  проектировать тесты; 

владеть: навыками работы с программами MS Office (Word, Excel, Power Point). 

 

 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

Освоение дисциплины является необходимой основой для последующего освоения 

дисциплин: "Актуальные вопросы теории и организации физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-массовой работы", производственная практика (научно-исследовательская 

работа). 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 



Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

УК-4 Способен 

применять современные 

коммуникативные 

технологии, в том числе 

на иностранном(ых) 

языке(ах), для 

академического и 

профессионального 

взаимодействия 

современные 

коммуникативные 

технологии, в том числе 

на иностранном(ых) 

языке(ах), для 

академического и 

профессионального 

взаимодействия. 

применять современные 

коммуникативные 

технологии, в том числе 

на иностранном(ых) 

языке(ах), для 

академического и 

профессионального 

взаимодействия. 

навыками практического 

применения 

современных 

коммуникативных 

технологий, в том числе 

на иностранном(ых) 

языке(ах), для 

академического и 

профессионального 

взаимодействия. 

УК-6 Способен 

определять и 

реализовывать 

приоритеты собственной 

деятельности и способы 

ее совершенствования на 

основе самооценки 

приоритеты собственной 

деятельности, оценивает 

собственные ресурсы 

(личностные временные 

и др.); определяет 

возможности 

использования 

современных 

информационных 

технологий в учебно-

воспитательном 

процессе. 

Определять траекторию 

личного и 

профессионального 

саморазвития и 

инструменты 

целедостижения, в том 

числе информационные; 

использовать 

современных 

информационных 

технологий в учебно-

воспитательном 

процессе. 

Выстраиванием гибкой 

профессиональной 

траектории с учетом 

накопленного опыта 

профессиональной 

деятельности (в том 

числе 

информационного). 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Заочная форма обучения: 2 зачетных единицы, 72 часа 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Заочная форма обучения: Зачет (семестры:3), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Заочная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
16,2 0 0 0 16,2 0 0 0 0 0 0 0 0 

Лекции 4 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
12 0 0 0 12 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,2 0 0 0 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 

Сдача 

зачета/зачета с 

оценкой 
0,2 0 0 0 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

55,8 0 0 0 55,8 0 0 0 0 0 0 0 0 

Подготовка к 3,8 0 0 0 3,8 0 0 0 0 0 0 0 0 



сдаче 

зачета/зачета с 

оценкой 
Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

52 0 0 0 52 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
72 0 0 0 72 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Заочная, часов на контроль:4 

№ 

п/

п 

Наименование 

раздела 

(темы) 

Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемос

ти 

Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятель

ная работа Лекци

и 
В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовки 

Практическ

ие и (или) 

лабораторн

ые занятия 

В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовки 
1 Электронные 

учебные 

издания 

19 1 0 4 0 14 Вопросы 

для 

текущего 

опроса 

2 Электронные 

презентации 
19 1 0 4 0 14 Защита 

проекта 

3 Интерактивны

е тестовые 

системы 

17 1 0 2 0 14 Кейс 

4 Образователь

ные сайты 
13 1 0 2 0 10 Защита 

проекта 

Всего 68 4 0 12 0 52  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

Халяпина, Л. П. Новые информационные технологии в профессиональной 

педагогической деятельности : учебное пособие / Л. ;П. ;Халяпина, Н. ;В. ;Анохина. – 

Кемерово : Кемеровский государственный университет, 2011. – 118 с. – Режим доступа: 

по подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=232315 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=232315


Яковлева, И. В. Современные технологии в инклюзивном образовательном 

пространстве : учебное пособие : [16+] / И. ;В. ;Яковлева, О. ;А. ;Подольская. – Москва : 

Директ-Медиа, 2022. – 92 с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=688177 

 

6.2.Дополнительная литература 

Минин, А. Я. Информационные технологии в образовании : учебное пособие : 

[16+] / А. ;Я. ;Минин. – Москва : Московский педагогический государственный 

университет (МПГУ), 2016. – 148 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=471000 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

– Университетская библиотека онлайн : электронно-библиотечная система : сайт / 

ООО «НексМедиа». – URL:https://biblioclub.ru. – Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

https://www.coursera.org/learn/vvedeniye-informatsionnyy-poisk 

https://www.coursera.org/browse/information-technology 

https://www.lektorium.tv/computerhistory «Лекториум» ИСТОРИЯ ЭВМ 

И ПРОГРАММИРОВАНИЯ 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=688177
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=471000
https://dlib.eastview.com/
https://biblioclub.ru/


особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 
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1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

Цель учебной дисциплины (модуля) «Иностранный язык в профессиональной 

деятельности» состоит в 

комплексное овладение профессионально-ориентированными языковыми 

знаниями, навыками речевой и переводческой деятельности в профессиональной сфере 

общения. Также, учебная дисциплина «Иностранный язык в сфере профессиональной 

деятельности» нацелена на повышении исходного уровня владения иностранным языком, 

достигнутым на предыдущей ступени образования, и овладение студентами необходимым 

и достаточным уровнем коммуникативной компетенции для решения социально-

коммуникативных задач в различных областях бытовой, культурной, профессиональной и 

научной деятельности при общении с зарубежными партнерами, а также для дальнейшего 

самообразования. 

Задачи дисциплины (модуля): 

повышение уровня учебной автономии, способности к самообразованию; развитие 

когнитивных и исследовательских умений; развитие информационной культуры; 

расширение кругозора и повышение общей культуры студентов; воспитание 

толерантности и уважения к духовным ценностям разных стран и народов. Курс включает 

общую образовательную и профессионально-ориентированную составляющую. Он 

предусматривает развитие навыков информационно-аналитической работы с 

письменными источниками на английском языке (поиск и извлечение необходимой 

информации, критический анализ изучаемых источников, а также переводческой 

деятельности в письменной форме (письменный перевод) и устной форме (передача 

содержания) в процессе чтения литературы научно-профессиональной направленности. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

результатах предыдущего обучения по дисциплине "Иностранный язык" на уровне 

бакалавриата. 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

изучение любых дисциплин, где потребуется изучение научной и 

профессиональной литературы на иностранном языке, коммуникации с коллегами из 

других стран. 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 



Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

УК-4 Способен 

применять 

современные 

коммуникативные 

технологии, в том 

числе на 

иностранном(ых) 

языке(ах), для 

академического и 

профессионального 

взаимодействия 

• основы 

коммуникации, нормы, 

правила и особенности 

ее осуществления в 

устной и письменной 

формах на русском и 

иностранном(ых) 

языке(ах) 

• применять правила и 

нормы деловой 

коммуникации на русском 

и иностранном(ых) 

языке(ах) 

• навыками применения 

коммуникативных 

технологий на русском и 

иностранном(ых) 

языке(ах) для 

академического и 

профессионального 

взаимодействия 

УК-5 Способен 

анализировать и 

учитывать 

разнообразие культур в 

процессе 

межкультурного 

взаимодействия 

важнейшие 

идеологические и 

ценностные системы, 

сформировавшиеся в 

ходе исторического 

развития; актуальность 

их использования при 

социальном и 

профессиональном 

взаимодействии;; 

анализировать важнейшие 

идеологические и 

ценностные системы, 

сформировавшиеся в ходе 

исторического развития; 

обосновывать 

актуальность их 

использования при 

социальном и 

профессиональном 

взаимодействии; 

выстраивать социальное 

профессиональное 

взаимодействие с учетом 

особенностей основных 

форм научного и 

религиозного сознания, 

деловой и общей 

культуры представителей 

других этносов и 

конфессий, различных 

социальных групп; 

обеспечивать создание 

недискриминационной 

среды взаимодействия при 

выполнении 

профессиональных задач 

навыками выстраивания 

социально-

профессионального 

взаимодействия с учетом 

особенностей основных 

форм научного и 

религиозного сознания, 

деловой и общей культуры 

представителей других 

этносов и конфессий, 

различных социальных 

групп; умениями создавать 

недискриминационную 

среду взаимодействия при 

выполнении 

профессиональных задач 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Заочная форма обучения: 3 зачетных единицы, 108 часов 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Заочная форма обучения: Экзамен (семестры:1), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Заочная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
8,25 8,25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Практические 8 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 



(семинариские) 

занятия 
Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,25 0,25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Сдача экзамена 0,25 0,25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

100,75 100,75 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче экзамена 
8,75 8,75 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

92 92 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
109 109 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Заочная, часов на контроль:8 

№ 

п/

п 

Наименование 

раздела (темы) 
Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемо

сти 

Все

го 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятел

ьная работа Лекц

ии 
В т.ч. в 

форме 

практичес

кой 

подготовк

и 

Практичес

кие и 

(или) 

лаборатор

ные 

занятия 

В т.ч. в 

форме 

практичес

кой 

подготовк

и 
Иностранный язык в профессиональной деятельности(Английский) 

1 Planning a career in 

science. Applying for 

research funding. 

Writing up a resume 

or CV. Preparing for 

an interview. 

8 0 0 4 0 4 Устный 

опрос. 

Беседа. 

Контроль 

выполнен

ия 

практичес

ких 

заданий 
2 Communicating with 

scientific 

communities. Writing 

a critical review. 

Completing a 

material transfer 

agreement 

8 0 0 4 0 4 Устный 

опрос. 

Беседа. 

Контроль 

выполнен

ия 

практичес

ких 

заданий 
3 Doing a literature 

review. Using 

evidence in arguing a 

point. Taking part in 

a meeting. 

8 0 0 4 0 4 Устный 

опрос. 

Беседа. 

Контроль 

выполнен

ия 

практичес

ких 

заданий 
4 Describing 

approaches to data 

8 0 0 4 0 4 Устный 

опрос. 



collection. Designing 

an experimental set 

up. Describing 

material phenomena 

and forces. Making 

predictions of 

experimental results. 

Беседа. 

Контроль 

выполнен

ия 

практичес

ких 

заданий 
5 Describing a process. 

Evaluating the results 

of an experiment. 

Describing problems 

with an experiment. 

Keeping a lab 

notebook. 

8 0 0 4 0 4 Устный 

опрос. 

Беседа. 

Контроль 

выполнен

ия 

практичес

ких 

заданий 
6 Describing states and 

processes. Describing 

data. Writing up from 

lab notes. 

8 0 0 4 0 4 Устный 

опрос. 

Беседа. 

Контроль 

выполнен

ия 

практичес

ких 

заданий 
7 Analysing data. 

Summarising data in 

visual form. Writing 

captions for figures. 

Describing visual 

data. 

6 0 0 2 0 4 Устный 

опрос. 

Беседа. 

Контроль 

выполнен

ия 

практичес

ких 

заданий 
8 Organizing the 

results and discussion 

sections. Preparing 

and writing  the 

results 

section.Preparing and 

writing  the 

discussion section. 

6 0 0 2 0 4 Устный 

опрос. 

Беседа. 

Контроль 

выполнен

ия 

практичес

ких 

заданий 
9 Writing the 

introduction. Writing 

the abstract. Giving a 

title to your paper. 

Contacting journals. 

6 0 0 2 0 4 Устный 

опрос. 

Беседа. 

Контроль 

выполнен

ия 

практичес

ких 

заданий 
10 Giving a paper at a 

conference. 

Socialising at a 

coference. Presenting 

a poster 

6 0 0 2 0 4 Устный 

опрос. 

Беседа. 

Контроль 

выполнен

ия 

практичес

ких 

заданий 
Всего 72 0 0 32 0 40  



Иностранный язык в профессиональной деятельности(Немецкий) 
11 Hochschulbildung in 

Russland und in den 

deutschsprachigen 

Ländern. 

6 0 0 2 0 4 Устный 

опрос. 

Беседа. 

Выполнен

ие 

практичес

ких 

заданий. 

Перевод 

текста. 
12 Professionelle 

Entwicklung.Kompet

enzen.. 

6 0 0 2 0 4 Устный 

опрос. 

Беседа.  

Выполнен

ие 

практичес

ких 

заданий. 

Перевод 

текста. 
13 Wissenschaft. 

Methoden der 

wissenschaftlichen 

Forschung.. 

6 0 0 2 0 4 Выполнен

ие 

практичес

ких 

заданий. 

Анкета 
14 Computer-

Technologien.   

Hardware. Software. 

Das Internet. 

6 0 0 2 0 4 Устный 

опрос. 

Беседа. 

15 Akademisches 

Schreiben auf 

Deutsch. 

8 0 0 4 0 4 Устный 

опрос. 

Беседа. 

Выполнен

ие 

практичес

ких 

заданий. 
16 Zusammenfassung. 8 0 0 4 0 4 Написани

е 

аннотаций 

на 

немецком 

языке 
17 Vortrag. 8 0 0 4 0 4 Выполнен

ие 

практичес

ких 

заданий 
18 Wissenschaftlicher 

Artikel. 
8 0 0 4 0 4 Тест по 

граммати

ке 
19 Öffentliche Rede- 

Präsetation 
8 0 0 4 0 4 Выполнен

ие 

практичес

ких 

заданий. 

Перевод 

текста 

Презентац

ия 



20 Wissenschaftliche 

Konferenz 
8 0 0 4 0 4 Деловая 

игра 
Всего 72 0 0 32 0 40  

Иностранный язык в профессиональной деятельности(Французский) 
21 Production orale. 12 0 0 6 0 6 Опрос 
22 Production écrite 14 0 0 6 0 8 Опрос 
23 La compréhension 

des textes. Travail sur 

le vocabulaire. 

14 0 0 6 0 8 Опрос 

24 Grammaire. 10 0 0 4 0 6 Опрос 
25 Traduction des 

documents sur la 

problématique 

étudiée. 

14 0 0 6 0 8 Опрос 

26 Compréhension de 

l’oral. 
8 0 0 4 0 4 Опрос 

Всего 72 0 0 32 0 40  
Всего по модулю 216 0 0 96 0 120  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=488283 Оришев, А. Б. Деловые и 

научные коммуникации : учебное пособие : [12+] / А. ;Б. ;Оришев, С. ;В. ;Ильченко, Е. ;Я. 

;Кивит ; Институт бизнеса и дизайна. – Москва : Сам Полиграфист, 2014. – 146 с. – Режим 

доступа: по подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=488283 

htt 

Ходькова, А. П.  Французский язык. Лексико-грамматические трудности : учебное 

пособие для вузов / А. П. Ходькова, М. С. Аль-Ради. — Москва : Издательство Юрайт, 

2020. — 189 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09251-6. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/455784 

htt 

Английский язык для академических целей. English for Academic Purposes : учебное 

пособие для бакалавриата и магистратуры / Т. А. Барановская, А. В. Захарова, 

Т. Б. Поспелова, Ю. А. Суворова ; под редакцией Т. А. Барановской. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2019. — 198 с. — (Бакалавр и магистр. Академический курс). — 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=488283
https://urait.ru/bcode/455784


ISBN 978-5-9916-7710-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/433465 

htt 

Миляева, Н. Н.  Немецкий язык. Deutsch (A1—A2) : учебник и практикум для 

бакалавриата и магистратуры / Н. Н. Миляева, Н. В. Кукина. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2019. — 352 с. — (Бакалавр и магистр. Академический курс). — ISBN 978-5-534-

08120-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/432104 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=693180 Ким, Л. С. Французский 

язык профессионального общения для магистрантов : учебное пособие : [16+] / Л. ;С. ;Ким 

; Ростовский государственный экономический университет (РИНХ). – Ростов-на-Дону : 

Издательско-полиграфический комплекс РГЭУ (РИНХ), 2021. – 104 с. – Режим доступа: 

по подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=693180 

 

6.2.Дополнительная литература 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=615036 Ким, Л. С. Деловой 

французский язык для магистрантов : учебное пособие : [16+] / Л. ;С. ;Ким, Д. ;Я. 

;Гордиенко ; Ростовский государственный экономический университет (РИНХ). – Ростов-

на-Дону : Издательско-полиграфический комплекс РГЭУ (РИНХ), 2019. – 126 с. : табл. – 

Режим доступа: по подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=615036 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364891 Снигирева, О. М. 

Wirtschaftsdeutsch : учебное пособие / О. ;М. ;Снигирева, Т. ;С. ;Талалай ; Оренбургский 

государственный университет. – Оренбург : Оренбургский государственный университет, 

2015. – 117 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364891 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

ЮРАЙТ : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Электронное 

издательство ЮРАЙТ». - URL:https://urait.ru/. Режим доступа: для авториз.пользователей 

https://urait.ru/bcode/433465
https://urait.ru/bcode/432104
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=693180
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=615036
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364891
https://dlib.eastview.com/
https://urait.ru/


– Университетская библиотека онлайн : электронно-библиотечная система : сайт / 

ООО «НексМедиа». – URL:https://biblioclub.ru. – Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

Информационная система «Консультант Плюс». [Электронный ресурс]. Режим 

доступа:  http://www.consultant.ru/about/software/cons/ 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 

  

https://biblioclub.ru/
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1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

 

Цель дисциплины - овладение обучающимися теоретическими и практическими 

знаниями о видах и формах коммуникации, коммуникативных средствах (вербальных и 

невербальных), приемах, методах, технологиях воздействия и влияния на партнеров по 

коммуникации, в том числе на деловых партнеров. 

Задачи дисциплины (модуля): 

Задачи дисциплины (модуля): 

- усвоение основных понятий теории коммуникации, коммуникационного 

процесса; 

- развитие теоретических знаний и практических навыков в сферах коммуникации 

и межличностного взаимодействия. 

- формирование навыков эффективной вербальной и невербальной коммуникации в 

сфере профессиональной и учебной деятельности; 

- развитие навыков межличностного взаимодействия, деловых переговоров, 

публичного выступления; 

- формирование коммуникативной компетенции в сфере профессиональной и 

деятельности, навыков саморегуляции своей деятельности и психического состояния. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

Курс «Академические и профессиональные коммуникативные технологии» 

методологически и содержательно связан с такими дисциплинами, как «Русский язык и 

культура речи», «Риторика», «Введение в теорию коммуникации», «Основы 

межкультурной коммуникации». 

 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

Результаты обучения по данной дисциплине лежат в основе изучения ряда 

дисциплин, связанных с теорией и практикой профессиональных коммуникативных 

технологий -- педагогических, публицистических и социальных. 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 



Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

УК-4 Способен 

применять современные 

коммуникативные 

технологии, в том числе 

на иностранном(ых) 

языке(ах), для 

академического и 

профессионального 

взаимодействия 

Особенности различных 

типов текстов, 

возможных для 

применения при  

академическом 

профессиональном 

взаимодействия на 

русском и (или) 

иностранном языках 

Осуществлять процессы 

профессиональной 

коммуникации на 

русском (или) 

иностранном языках, в 

том числе с 

применением 

современных 

коммуникативных 

технологий. 

Способностью 

представлять результаты 

исследовательской и 

проектной деятельности 

на различных публичных 

мероприятиях, участвует 

в академических и 

профессиональных 

дискуссиях на русском и 

(или) иностранном 

языках 

УК-5 Способен 

анализировать и 

учитывать разнообразие 

культур в процессе 

межкультурного 

взаимодействия 

УК-5 Способен 

анализировать и 

учитывать разнообразие 

культур в процессе 

межкультурного 

взаимодействия 

выстраивать 

социокультурное 

взаимодействие с 

учетом необходимых 

параметров 

межкультурной 

коммуникации и 

социокультурного 

контекста. 

осуществлять 

профессиональное 

взаимодействие в 

мультикультурной среде. 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Заочная форма обучения: 2 зачетных единицы, 72 часа 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Заочная форма обучения: Зачет (семестры:1), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Заочная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
12,2 12,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Лекции 4 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
8 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,2 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Сдача 

зачета/зачета с 

оценкой 
0,2 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

59,8 59,8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче 

зачета/зачета с 

оценкой 

3,8 3,8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 



Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

56 56 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
72 72 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Заочная, часов на контроль:4 

№ 

п/

п 

Наименование 

раздела (темы) 
Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемо

сти 

Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятель

ная работа Лекц

ии 
В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовк

и 

Практичес

кие и (или) 

лабораторн

ые занятия 

В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовк

и 
1 Основы общей 

теории 

коммуникации. 

5 1 0 0 0 4 конспект 

научной 

работы 

вопросы 

для опроса 

2 Технологическ

ие аспекты 

невербальной и 

вербальной 

коммуникации 

7 0 0 1 0 6 конспект 

научной 

работы 

вопросы 

для опроса 

3 Коммуникативн

ые аспекты 

профессиональ

ной 

деятельности. 

7 0 0 1 0 6 вопросы 

для 

опроса, 

конспект 

научной 

работы, 

упражнени

я 

4 Коммуникативн

ые технологии 

в современном 

обществе 

7 0 0 1 0 6 вопросы 

для 

опроса, 

упражнени

я 

5 Коммуникативн

ая 

компетентность 

личности в 

деловой среде. 

7 0 0 1 0 6 вопросы 

для 

опроса, 

упражнени

я 

6 Технология 

эффективной 

деловой 

коммуникации. 

7 0 0 1 0 6 вопросы 

для 

опроса, 

упражнени

я 



7 Деловая беседа 

как ведущая 

форма 

коммуникации 

7 0 0 1 0 6 вопросы 

для 

опроса, 

упражнени

я 

8 Виды 

профессиональ

но 

ориентированн

ой 

коммуникации 

Национальная 

специфика 

коммуникации 

6 1 0 0 0 5 вопросы 

для 

опроса, 

упражнени

я 

9 Особенности 

научной 

письменной и 

устной речи. 

Речевой этикет 

6 1 0 0 0 5 вопросы 

для 

опроса, 

упражнени

я 

10 Методы 

убеждающего 

воздействия в 

условиях 

профессиональ

ного 

образования. 

9 1 0 2 0 6 вопросы 

для 

опроса, 

упражнени

я 

Всего 68 4 0 8 0 56  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

Современный русский язык. Активные процессы на рубеже XX-XXI веков / ред. Л. 

П. Крысин. – Москва : Языки славянской культуры (ЯСК), 2008. – 710 с. – (Studia 

Philologica). – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=211243 

 

6.2.Дополнительная литература 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=211243


Русский язык конца XX столетия (1985-1995) / М. ;Я. ;Гловинская, Е. ;И. ;Голанова, 

О. ;П. ;Ермакова [и др.] ; отв. ред. Е. А. Земская ;  Российская академия наук, Институт 

русского языка им. В. В. Виноградова. – Москва : Языки русской культуры, 1996. – 481 с. 

– (Язык. Семиотика. Культура). – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=477293 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

– Университетская библиотека онлайн : электронно-библиотечная система : сайт / 

ООО «НексМедиа». – URL:https://biblioclub.ru. – Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=477293
https://dlib.eastview.com/
https://biblioclub.ru/
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1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

 

Цель учебной дисциплины (модуля) "Адаптивное физическое воспитание" состоит 

в  формировании системы научно-практических знаний, умений и навыков в области 

адаптивной физической культуры, необходимых для профессиональной деятельности 

магистра по направлению подготовки 44.04.01 – Педагогическое образование профиль 

Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа. 

Задачи дисциплины (модуля): 

- ознакомить студентов с основными и дополнительными средствами адаптивной 

физической культуры, различными видами физических упражнений и другими методами 

восстановительной терапии для лиц разных возрастов, групп и категорий инвалидности; 

- научить будущих магистров использовать полученные знания в своей 

практической деятельности при разработке программ по адаптивной физической 

культуре. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

- анатомии, физиологии, теории и методики физической культуры, лечебной 

физической культуры, изучаемыми на предыдущем уровне образования. 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

учебных практик. 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

ОПК-6 Способен 

проектировать и 

использовать 

эффективные психолого-

педагогические, в том 

числе инклюзивные, 

технологии в 

профессиональной 

деятельности, 

необходимые для 

индивидуализации 

обучения, развития, 

воспитания обучающихся 

с особыми 

образовательными 

потребностями 

средства и методы 

адаптивного 

физического 

воспитания для 

коррекции состояния 

обучающихся с ОВЗ 

и инвалидов 

подбирать эффективные 

средства и методы 

адаптивного физического 

воспитания при 

проектировании 

педагогических 

технологий в 

профессиональной 

деятельности 

опытом применения 

различных средств и 

методов адаптивного 

физического воспитания 

при проектировании 

педагогических 

технологий в 

профессиональной 

деятельности 



УК-3 Способен 

организовывать и 

руководить работой 

команды, вырабатывая 

командную стратегию для 

достижения поставленной 

цели 

подходы к выработке 

стратегии командной 

работы для 

достижения 

поставленной цели, 

принципы отбора 

участников команды 

организовывать и 

корректировать работу 

команды, в том числе на 

основе коллегиальных 

решений, распределять 

функциональные 

обязанности, разрешать 

возможные конфликты и 

противоречия 

способностью 

координировать общую 

работу, организовывать 

обратную связь, 

контролировать 

результат, принимать 

управленческую ответ-

ственность 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Заочная форма обучения: 3 зачетных единицы, 108 часов 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Заочная форма обучения: Зачет (семестры:3), Контрольная работа (семестры:3), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Заочная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
16,35 0 0 16,35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Лекции 6 0 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
10 0 0 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,35 0 0 0,35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Сдача 

зачета/зачета с 

оценкой 
0,2 0 0 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Сдача 

контрольной 

работы 
0,15 0 0 0,15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

91,65 0 0 91,65 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Выполнение и 

подготовка к 

защите 

контрольной 

работы 

3,85 0 0 3,85 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче 

зачета/зачета с 

оценкой 

3,8 0 0 3,8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

84 0 0 84 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО ПО 108 0 0 108 0 0 0 0 0 0 0 0 0 



ДИСЦИПЛИНЕ 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Заочная, часов на контроль:4 

№ 

п/

п 

Наименован

ие раздела 

(темы) 

Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемос

ти 

Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятель

ная работа Лекци

и 
В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовки 

Практическ

ие и (или) 

лабораторн

ые занятия 

В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовки 
1 Адаптивная 

физическая 

культура 

как 

основное 

средство 

физическог

о 

воспитания 

лиц с ОВЗ и 

инвалидов 

24 2 0 0 0 22 Устный 

опрос, тест 

2 Средства, 

методы и 

формы 

физическог

о 

воспитания 

лиц с ОВЗ и 

инвалидов 

34 2 0 2 0 30 Устный 

опрос, тест 

3 Методика 

физическог

о 

воспитания 

с лицами, 

имеющими 

разные 

отклонения 

в состоянии 

здоровья 

46 2 0 8 0 36 Практическ

ое задание 

Всего 104 6 0 10 0 88  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 



6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

Евсеев, С. П. Теория и организация адаптивной физической культуры : учебник : 

[12+] / С. ;П. ;Евсеев. – Москва : Спорт, 2016. – 616 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. 

– URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=454238 

Технологии физкультурно-спортивной деятельности в адаптивной физической 

культуре : учебник : [12+] / авт.-сост. О. Э. Евсеева, С. П. Евсеев ; под общ. ред. С. П. 

Евсеева. – Москва : Спорт, 2016. – 385 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=461367 

 

Бегидова, Т. П.  Основы адаптивной физической культуры : учебное пособие для 

вузов / Т. П. Бегидова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 

191 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07190-0. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/book/osnovy-adaptivnoy-

fizicheskoy-kultury-454085#page/1 

 

6.2.Дополнительная литература 

Сапего, А. В. Частные методики адаптивной физической культуры : учебное 

пособие : [16+] / А. ;В. ;Сапего, О. ;Л. ;Тарасова, И. ;А. ;Полковников ; Кемеровский 

государственный университет. – Кемерово : Кемеровский государственный университет, 

2014. – 228 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=278924 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

ЮРАЙТ : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Электронное 

издательство ЮРАЙТ». - URL:https://urait.ru/. Режим доступа: для авториз.пользователей 

– Университетская библиотека онлайн : электронно-библиотечная система : сайт / 

ООО «НексМедиа». – URL:https://biblioclub.ru. – Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=454238
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=461367
https://urait.ru/book/osnovy-adaptivnoy-fizicheskoy-kultury-454085#page/1
https://urait.ru/book/osnovy-adaptivnoy-fizicheskoy-kultury-454085#page/1
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=278924
https://dlib.eastview.com/
https://urait.ru/
https://biblioclub.ru/


 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 
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